
Пояснительная записка.
  Программа по  физической культуре  для 6  класса разработана в соответствии:
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);
- «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):
Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:
         Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
         Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.
         Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).
         Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.
         О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.
         О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.
 Цели и задачи реализации программы.
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.
Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
•        укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
•        формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
•        освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
•        обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
•        воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:
•        реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
•        реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
•        соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
•        расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
•        усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Общая характеристика учебного предмета.
Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.
  Структура и содержание программы.
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).
       Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
        Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
        Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».
        Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.
        Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.
        Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.
        Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование».                В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества  ( силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
Формы организации и планирование образовательного процесса.
        Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия).
        Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).
         Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы .
          Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.
          Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления.      Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).
         Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.
         В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.
Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).
Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.
         Отличительные особенности планирования этих уроков:
— планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;
— планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;
— планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная). 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.
Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
 
Личностные результаты освоения предмета физической культуры.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
•        владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
•        владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
•        владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
•        способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
•        способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
•        владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
•        умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
•        умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
•        умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
•        красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со-хранять при разнообразных формах движения и пере движений;
•        хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
•        культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
•        владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
•        владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
•        владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
•        владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
•        владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
•        умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
 
Метапредметные  результаты освоения физической культуры.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
•        добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
•        рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
•        поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
•        восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
•        понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
•        восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
•        владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
•        владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
•        владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
•        владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
•        владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
•        владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные  результаты освоения физической культуры.
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
•        знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
•        знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
•        знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
•        способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
•        умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
•        способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
•        способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
•        способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
•        способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
•        способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
•        способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
•        способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
•        способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
•        способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
•        способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
•        способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
•        способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
•        способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
 Основы знаний о физической культуре, умения и навыки (в процессе уроков)
 Естественные основы. Здоровый образ жизни человека. Роль и значение занятий физической культурой. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.
Социально-психологические основы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям. Правила подбора физических упражнений и физических нагрузок.
Культурно-исторические основы. История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах.
Приемы закаливания. Воздушные ванны. Правила и дозировка.
Способы самоконтроля. Приемы определения самочувствия.
 \Спортивные игры.
Командные (игровые) виды спорта. Терминология избранной спортивной игры. Правила соревнований по баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.  Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Помощь в судействе.
Гимнастика с элементами акробатики.
. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности, Профилактика травматизма и оказания до врачебной помощи.
Легкая атлетика.
Терминология разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения. Правила соревнований в беге, прыжках и метаниях.  Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Лыжная подготовка.
 Виды лыжного спорта. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
.Практическая часть
Спортивные игры
Баскетбол.
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком,лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления  защитника  (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.
Индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Тактика  игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Овладение игрой: Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол.
Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приема и передач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
Техника  подачи мяча: нижняя прямая подача мяча с расстояния 3—6 м от сетки.
Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).
Овладение игрой.  Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых способностей.  Бег  с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с.
 
Гимнастика с элементами акробатики.
Строевые упражнения. Перестроение     из колонны по одному   в   колонну   по четыре дроблением и    сведением;    изколонны по два и по четыре в колонну по одному разведением   и   слиянием, по восемь в движении.
Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных  суставов   и   позвоночника.  Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: кувырок вперед (назад) в группировке; стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев.
Висы и упоры: Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись;   подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки:смешанные висы;   подтягивание из виса лежа.
Лазанье: лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.
Опорные прыжки: вскок в упор присев;    соскок    прогнувшись   (козел   в ширину,        высота 80-100 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девушки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны. Упражнения с гимнастической скамейкой.
Легкая атлетика.
Техника спринтерского бега: высокий    старт от 10 до 15 м. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м.
Техника длительного бега: бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин. Бег на 1000 м.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».
Техника прыжка в высоту: прыжки  в высоту с 3—5 шагов   разбега способом «перешагивание».
Техника метания  малого мяча: метание      теннисного  мяча с места   на   дальность отскока от стены, на  заданное  расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную       цель (lxl   м)   с   расстояния 6-8 м,  с 4-5 бросковых шагов   на  дальность и заданное  расстояние.
Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных   способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метанияразличных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Лыжная подготовка.
Техника лыжных ходов: попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный  ход. Прохождение дистанции 3 км.
Повороты: на месте махом через лыжу вперед и через лыжу назад, в движении «переступанием»;
Подъемы «полуелочкой», «елочкой»; торможение «плугом», «упором»;
Спуски  основной стойке по прямой и наискось.
Игры: «Кто дальше», «Шире шаг», «Самокат», «Ворота», «Слалом».
   КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Для определения уровня физической подготовленности обучающихся используются контрольные упражнения (тесты).  Контроль за физической подготовленностью обучающихся проводится два  раза в учебном году.
Для каждой возрастной группы определены свои нормативы. По окончании ступени обучающиеся должны показывать уровень физической подготовленности не ниже среднего результатов, соответствующих обязательному минимуму содержания образования.
 
 
 
 
 
 
	Физические способности
	Контрольные упражнения
(тест)
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	 
 
 
Скоростные
	 
 
Бег 30 м, с
	 
11
12
 
	 
6,4 и выше
6,4
 
	 
6,1-5,5
5,8-5,4
 
	 
5,0 и ниже
 
	 
6,7 и выше
 
	 
6,3-5,8
6,2-5,6
 
	 
5,3 и ниже
 

	 
 
 
Координационные
	 
 
Челночный бег 3х10, с
	 
11
12
 
	 
10,0 и более
9,5
 
	 
9,4-8,8
9,0-8,6
 
	 
8,5 и ниже
 
	 
10,2 и выше
 
	 
9,7-9,3
9,6-9,1
 
	 
8,9 и ниже
 

	 
 
 
Скоростно-силовые
	 
 
Прыжок в длину с места,       см
	 
11
12
 
	 
141 и ниже
146
 
	 
154-173
158-178
 
	 
186 и выше
 
	 
123 и ниже
 
	 
138-159
149-168
 
	 
174 и выше
 

	 
 
 
Выносливость
	 
 
6-минутный бег, м
	 
11
12
 
	 
900 и менее
950
 
	 
1000-1100
1100-1200
 
	 
1300 и выше
 
	 
700 и ниже
 
	 
850-1000
900-1050
 
	 
1100 и выше
 

	 
 
 
Гибкость
	 
Наклон вперед, из положения сидя, см
	 
11
12
13
14
15
 
	 
-5 и ниже
-3
 
	 
1-8
3-8
 
	 
10 и выше
 
	 
-2 и ниже
 
	 
4-10
8-11
 
	 
15 и выше
 

	 
 
 
Силовые
	 
Подтягивание на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	 
11
12
 
	 
0
0
 
	 
2-5
2-6
 
	 
6 и выше
7
 
	 
 
_______________________


 
 


 
	

























Календарно -поурочное планирование
[bookmark: _GoBack]              6 класс                                                                                         Алгазина Ю.В, Тарбеев А.А
В.И Лях, АА Зданевич 70 часов,    компонент – ОФП
	№ п/п
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	компонент
	Планируемые результаты
	Вид контроля
	Дата

	
	
	
	
	
	УУД
	предметные
	
	план
	факт

	
	
	
	
	I четверть
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж ТБ на уроках физической культуры и л/а. Спринтерский бег. Высокий старт.    П/и «Бег с флажками» 
	 Изучение нового материала

	 Инструктаж  по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Высокий старт(10-15м),  бег с ускорением(30- 40м). Встречная 
Эстафета.
	Строевые упражнения, упражнеия на укрепление мышц ног.
	Контроль и самоконтроль, устанавливать причинно-следственные связи, ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	Умение
собраться, настроиться на деятельность, 
выполнять организационные требования на уроке


	Текущий
	
	

	2
	Стартовый разгон.  Бег с ускорением  Бег 30 м 

	Комбинированный


	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.  Специальные беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку. Высокий старт и скоростной бег до 40 метров ( 2 серии). ) Бег с ускорением (30 – 40 м) с максимальной скоростью. Бег 30 м- на результат.
	Упражнения на силовую выносливость, отжимание от скамьи, приседание с набивными мячами    
	Формулировать учебную задачу, контролировать и оценивать процесс и результат деятельности,               
формулировать собственное мнение.

	Умение
пробегать дистанцию с максимальной скоростью  с высокого старта (30 м)
	Мальчики: 
«5»      «4»   «3»
4,9      6,0   6,2
Девочки:   
«5»      «4»   «3»
 5,0      6,0   6,4
	
	

	3
	Эстафетный бег, Передача эстафетной палочки Финальное усилие. 
	Совершенствование
	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Высокий старт.  Бег с ускорением 40-50 м, с максимальной скоростью.  Эстафетный бег, Передача эстафетной палочки. 
	Чередование ходьбы с бегом слабой интенсивности.
	Формулировать учебную задачу, 
контролировать и оценивать процесс и результат деятельности, ставить вопросы, обращаться за помощью. 
	Умение
пробегать дистанцию с максимальной скоростью  с высокого старта (30 - 40  м)
	Текущий
	
	

	4
	Метание мяча с/м на дальность отскока от стены, на заданное расстояние. П/и «Кто дальше бросит»
	Изучение нового материала
	Комплекс ОРУ с теннисным мячом.  Специальные беговые упражнения.  Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров без учета времени.
	Метание малого набивного мяча на дальность чередуя левой, правой рукой
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося
	Умение метать мяч в цель и на дальность.
	текущий
	
	

	5
	Метание мяча в горизонтальную и вертикальную  цель .
	Изучение нового материала

	Метание мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния  8 -6 м.  П/и «Попади в мяч» Бег от 200 до 1000 м. П/и «Разведчики и часовые»
	Метание малого теннисного мяча   в цель. Прыжки через скакалку в быстром темпе 
	осознанного понимания чувств партнера,
сопереживания им, выражающегося в оказании помощи и страховке при выполнении упражнения

	Умение метать мяч в цель и на дальность.
	Оценить технику метания мяча
	
	

	6
	Метание малого мяча способом «из-за спины через плечо». Челночный бег 3*9 м
	Комбинированный


	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность, на заданное расстояние. П/и «Метко в цель». Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же, но через набивные мячи, расставленные барьеры, то же, но на скамью высотой 20 -40 см). 
	Метание малого набивного мяча на дальность, прыжки через скамейку в быстром темпе на время  
	Формулировать учебную задачу, 
контролировать и оценивать процесс и результат деятельности, ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Умение измерять ЧСС,
дифференцировать понятия «шеренга», выполнять физические упражнения для развития мышц

	Мальчики: 
«5»      «4»   «3»
8,5       9,3     9,7
Девочки:   
«5»      «4»   «3»            
8,9      9,7    10,1
	
	

	7
	Развитие выносливости.  60 метров – на результат. П/и«Разведчики и часовые».
	Совершенствование
	Специальные беговые упражнения. Бег 60 м с максимальной скоростью.
	Бег на выносливость 5 минут,Упражнения на силу подтягивание  
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося,
осознанного понимания чувств партнера,
сопереживания им, выражающегося в оказании помощи и страховке при выполнении упражнения

	регулировать свои действия, понятия «шеренга», «колонна»; называть физические качества.

	Мальчики: 
«5»      «4»   «3»
10,2   10,8  11,4
Девочки:   
 «5»      «4»  «3»
10,4    10,9  11,6
	
	

	8
	Преодоление полосы препятствий.
	Изучение нового материала

	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Преодоление полосы препятствий различными способами: лазание, пролезание через гимнастическую скамейку
	сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений, осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии, вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Умение
выполнять СБУ, заметить достоинства и недостатки своего исполнения движения

	Оценка техники лазания и перелазания
	
	

	9
	Прыжки и многоскоки. Прыжки в длину с места. Бег от 200 до 1000 м.
	Комбинированный


	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	Дыхательные упражнения, работа с набивными мячами, 
	сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений,
осуществлять рефлексию способов и условий действий; 

	Освоение способов двигательной деятельности. Выполнение комплексов упражнений, подвижные игры, соревнования, измерение показателей  физического развития, занятие спортом.


	Мальчики: 
«5»      «4»   «3»
1300  1000 900
Девочки:   
«5»      «4»  «3»
1100    850 700
	
	

	10
	Прыжок в длину с места на результат. Челночный бег.
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат. 
	Специальные прыжковые упражнения, поднимание туловища с положения лежа 
	Регулятивные: контроль и самоконтроль- сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений
Познавательные: общеучебные- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях
Коммуникативные: взаимодействие-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	узнавать, выделять и использовать в действиях
вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 
«5»    «4»     «3»
340  300      260
Девочки:   
«5»   «4»      «3»            
300    260     220
	
	

	11
	ТБ на уроках спортивных игр (б/б).. Передвижения игрока, остановки прыжком..  Игра «Передал- садись»
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках спортивных игр (б/б). Стойка и  передвижения(приставными шагами боком, лицом, спиной вперёд) игрока, остановки прыжком. Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах .  Игра «Передал- садись»
	Подвижные игры с мячом. Отжимание от пола на время 
	адекватная мотивация учебной деятельности,
применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности,
самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	12
	Терминология баскетбола.Техника передвижения,  остановка прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди  
	Комбинированный
	Терминология баскетбола . Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах .  Игра «Быстро и точно»
	Упражнения для укрепления мышц верхнего плечевого пояса. Подтягивание за голову работа с набивным мячом  
	адекватная мотивация учебной деятельности,
применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности,
самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	13
	Ловля и передача двумя руками от груди  История возникновения. баскетбола Ведение мяча  с разной высоты отскока. Ловля м передача двумя руками от груди в парах и тройках . Игра «Борьба за мяч»
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах .  Игра «Борьба за мяч»
	Подвижные игры с мячом. Бег в быстром темпе чередую стороны бега 
	Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном, ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	14
	Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах с шагом тройках, со сменой мест. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты. Ведение мяча на месте  Ловля и передача двумя руками от груди на месте в тройках . Бросок двумя руками от головы после ловли мяча  Игра «Борьба за мяч»
	Упражнения для укрепления мышц спины.
	выполнять учебные действия,
самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, этические чувства
	Играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники стойки, передвижений
	
	

	15
	ТБ Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в круге Бросок двумя руками с низу  в движении. Игра в мини- баскетбол
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока, остановки двумя шагами. Повороты. Ведение мяча в движении шагом.  Ловля и передача двумя руками от груди на месте в круге . Бросок двумя руками от головы с места.  Игра в мини-баскетбол
	 Упражнения для укрепления мышц верхнего плечевого пояса. Подтягивание за голову работа с набивным мячом  
	выполнять учебные действия, 
самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, этические чувства
	Играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники ведения мяча на месте
	
	

	16
	Ведение мяча с изменением направления
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением направления . Бросок двумя руками снизу  в движении после ловли мяча.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини- баскетбол
	Развитие скоростно – силовых качеств
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

	Выполнять комбинацию из разученных элементов
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
	
	

	17
	Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу  в движении после ловли мяча.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини- баскетбол
	Упражнения на внимание,ловкость. Подвижные игры с мячом.
	Выполнять учебные действия, самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, этические чувства
	Играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	II четверть
	
	
	
	
	

	18
	Висы и упоры.  Упражнения на равновесие
Инструктаж ТБ. Значение г/упр для сохр прав осанки. Стр упр-я. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), Смешанные висы(д).
	Изучение нового материала
	Инструктаж ТБ. Значение г/упражнений для сохранения правильной осанки.  ОРУ без предметов на месте. Перестроение из колонны по одному в колонны по 4 дроблением и сведением. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), Смешанные висы(д).П/и «Запрещённое движение»
	Строевые упражнения, упражнения на растягивание и гибкость.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения; владение основами самоконтроля, самооценки, владения знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом.

	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	19
	 Страховка. Уборка снарядов. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе(м), из виса лёжа(д). Упр на г/скамейке. 
	Комбинированный
	Страховка и помощь во время занятий. Уборка снарядов. Строевые упражнения. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), Смешанные висы(д). Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе(м), подтягивание из виса лёжа(д) Передвижение по бревну приставными шагами.   П/и «Светофор»
	Строевые упражнения, упражнения на растягивание и гибкость.
	Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель, слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	20
	Размахивание в висе, соскок.  Лазание по, г/лестнице. Подтягивание в висе. 
	Комбинированный
	Строевые упр. ОРУ в парах. Размахивание в висе, соскок. Поднимание прямых и согнутых  ног в висе  Соскок с бревна прогнувшись. Лазание по канату, г/лестнице.  Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат П/и «Прыжок за прыжком»
	Упражнения прикладной гимнастики.
	Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель, слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Мальчики: 
«5»      «4»     «3»
6           4           1   Девочки:   
«5»      «4»      «3»
19          14       4
	
	

	21
	Круговая тренировка. Упраж                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        нения на г/снарядах
	
	Упражнения для мышц брюшного пресса на г/ скамейке и стенке Упражнения на бревне. Работа по станциям. Лазание по канату- на результат(д: на количество метров) П/и «Верёвочка под ногами»
	Упражнения для укрепления стопы, мышц спины.
	Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель, слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	22
	Строевые упражнения. Опорный прыжок. 
Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись(козёл в ширину, высота 80-100см). П/и «Прыжки по полоскам»
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по 2 в колонну по 1 с разведением и слиянием по 8 чел. ОРУ с г скакалками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. П/и «Прыжки по полоскам»
	Упражнения для укрепления стопы, мышц спины.
	 Использовать установленные правила в контроле способа решения, ставить и  формулировать проблему, договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	23
	Способы регулирования физ нагрузок. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. П/и «Удочка»
	Комбинированный
	Перестроение из колонны по 2 в колонну по 1 с разведением и слиянием по 8 чел. ОРУ с г скакалками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Броски набивного мяча до 2 кг. П/и «Удочка»
	Упражнения для укрепления стопы, мышц спины.
	 Использовать установленные правила в контроле способа решения, ставить и  формулировать проблему, договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	24
	Акробатика
Кувырок вперёд, назад Упражнения на гибкость. Эстафеты.
	
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперёд, назад. Упражнения на гибкость. Эстафеты.
	Упражнения на растягивание и гибкость
	Вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата, контролировать процесс и результат деятельности, определять общую цель и пути её достижения
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	25
	 Правила соревнований. Прыжок ноги врозь. П/и «Кто обгонит»
	Комбинированный
	ОРУ с обручами. Прыжки «змейкой» через скамейку. Прыжок ноги врозь.  Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. П/и «Кто обгонит»
	Упражнения на мышцы брюшного пресса
	Вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата, контролировать процесс и результат деятельности, определять общую цель и пути её достижения
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Контрольный
	
	

	26
	Комбинации  на гимнастических снарядах. Опорный прыжок- на результат.  Эстафеты с гимнастическими предметами.
	Учётный
	Комбинации  на гимнастических снарядах. Опорный прыжок- на результат. Эстафеты с гимнастическими предметами.
	Упражнения для укрепления мышц спины, ног. Развитие силы рук.
	Использовать установленные правила в контроле способа решения, ставить и  формулировать проблему, договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	27
	Акробатика
Кувырок вперёд, назад Упражнения на гибкость. Эстафеты.
	
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперёд, назад. Упражнения на гибкость. Эстафеты.
	Упражнение на ловкость и внимание. Силовая тренировка
	Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель, слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	28
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «Мост» из положения лежа    П/И «Два лагеря»
	Комбинированный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «Мост» из положения лежа Упражнения на гибкость.  П/И «Два лагеря»
	Упражнения для укрепления мышц спины, ног. Развитие силы рук.
	Формулировать учебную задачу, 
контролировать и оценивать процесс и результат деятельности, ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	29
	Комбинации  освоенных элементов.  П/И «Бездомный заяц»
	Комбинированный
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «мост» из положения лежа . Упражнения на гибкость.  П/И «Бездомный заяц»
	Упражнение на ловкость и внимание. Упражнения со скамейкой
	Формулировать и удерживать учебную задачу
ориентироваться в разнообразии способов решения задач,  слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	30
	Акробатическая комбинация (совершенствование). П/И «Челнок»
	Комбинированный
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «мост» из положения лежа  П/И «Челнок»
	Лазание и перелазание.
	Формулировать и удерживать учебную задачу
ориентироваться в разнообразии способов решения задач,  слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Преодолевать трудности при выполнении учебных заданий; уметь обеспечивать безопасность мест занятий, спортивной одеждой.

	Текущий
	
	

	31
	Акробатическое соединение из разученных элементов. Гимнастическая полоса препятствий. 
	Учётный 
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «мост» из положения лежа  Гимнастическая полоса препятствий.
	Поднимание туловища с положения лежа с набивным мячом 
	Умение вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем

	Преодолевать трудности при выполнении учебных заданий; уметь обеспечивать безопасность мест занятий, спортивной одеждой.

	Текущий
	
	

	
	
	
	
	III четверть
	
	
	
	
	

	33
	ТБ на уроках Л/подготовки.   . Презентация:«Название разучиваемых упр.  и основы правильной техники.» Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный двухшажный ход.
Медленное передвижение по дистанции – 1 км.
	Комбинированный
	ТБ на уроках Л/подготовки. Температурный режим, одежда и обувь лыжника, подгонка лыжных креплений.  Презентация:«Название разучиваемых упр.  и основы правильной техники.» Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный двухшажный ход.
Медленное передвижение по дистанции – 1 км.
	Правильный подбор одежды для занятий в зимнее время года на улице.
	Готовность и способность к саморазвитию, умение
составлять план, последовательность действий, использование  знаково-символических средства, в том числе модели и схемы
	Преодолевать трудности при выполнении учебных заданий; уметь обеспечивать безопасность мест занятий, спортивной одеждой.

	Текущий
	
	

	34
	Правила самостоятельного вып упр и д/з. Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции  до 1,5 км.
	Комбинированный
	Правила самостоятельного вып упр и д/з. Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции с правильным применением лыжных ходов до 1,5 км.
	Правильный подбор лыжного инвентаря. Кроссовая подготовка 
	Адекватно воспринимать предложения учителей и родителей и др. людей по исправлению ошибок, устанавливать соответствие полученного результата поставленной деятельности
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	35
	Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Попеременный двухшажный ход . Одновременный бесшажный ход.
	Совершенствование
	Теоретические сведения. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Попеременный двухшажный ход Одновременный бесшажный ход. Дистанция 1,5-2 км.
	Передвижение на лыжах скользящим шагом. Упражнения с лыжными палками перед занятием 
	Искать и выделять необходимую информацию из различных источников,  обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	36
	 Особенности дыхания при передвижении по дистанции Подъем «полуелочкой». Дистанция 2 км с применением изученных лыжных ходов. Эстафеты с передачей палок
	Комбинированный
	Особенности дыхания при передвижении по дистанции. Подъем «полуелочкой». Дистанция 2 км с применением изученных лыжных ходов. Эстафеты с передачей палок.
	Чередование рук и ног при передвижении на лыжах, приседание на лыжах руки вперед 
	Формулировать и удерживать учебную задачу
ориентироваться в разнообразии способов решения задач,  слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	37
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Торможение «плугом».  Дистанция 2 км. Встречная эстафета без палок (до100м)
	Комбинированный
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Торможение «плугом».  Дистанция 2 км. Встречная эстафета без палок (до100м)
	Передвижение на лыжах скользящим шагом.
	Искать и выделять необходимую информацию из различных источников; обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	38
	Повороты переступанием. Торможение «плугом».  Дистанция 2 км. Игра с горки на горку.
	Комбинированный
	Торможение «плугом». Повороты переступанием. Подъем «полуелочкой». Дистанция 2 км. Игра с горки на горку.
	Чередование рук и ног при передвижении на лыжах, подъем в горку разными способами 
	Адекватно воспринимать предложения учителей и родителей и др. людей по исправлению ошибок, устанавливать соответствие полученного результата поставленной деятельности

	Умение
определить собственные ощущения при освоении учебных задач на уроке, оценить свою работу на уроке
	Текущий
	
	

	39
	Самоконтроль. Торможение (У). Повороты переступанием. Дистанция 2 км.
	Учётный
	Самоконтроль. Торможение (У). Повороты переступанием. Дистанция 2 км.
	Закаливание. Режим дня
	Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности,  готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	Умение
определить собственные ощущения при освоении учебных задач на уроке, оценить свою работу на уроке
	Текущий
	
	

	40
	 Применение лыжных мазей. Повороты переступанием (У). Прохождение дистанции 2,5 км. 
	Учётный
	 Применение лыжных мазей. Повороты переступанием (У). Прохождение дистанции 2,5 км. «Круговая эстафета».
	Повороты переступанием (У). Прохождение дистанции 2,5 км.
	Контролировать и оценивать результат своей деятельности, самостоятельность и личная ответственность за сои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	41
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
Медленное передвижение по дистанции – 3 км.
	Комбинированный
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
Медленное передвижение по дистанции – 3 км.
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
Медленное передвижение по дистанции – 3 км.
	Оказывать взаимопомощь в сотрудничесте, использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	42
	Виды лыжного спорта. Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	Учётный
	Виды лыжного спорта. Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	Узнавать, называть и определять объёкты и предметы окружающей действительности, контролировать и оценивать результат своей деятельности
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Мальчики: 
«5»    «4»     «3»
6,30   7,00   7,30   Девочки:   
«5»   «4»      «3»
7,00  7,30    8,10
	
	

	43
	Техника попеременных 2х ш и одновременных бесшажных ходов. Прохождение дистанции 3км. Игра «Пройди в ворота» без палок
	Совершенствование
	Совершенствование попеременного и одновременного лыжного хода. Прохождение дистанции 3км. Игра «Пройди в ворота»
	Прохождение дистанции 3км. Игра «Пройди в ворота» без палок
	Оказывать взаимопомощь в сотрудничесте, использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	44
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход на дистанции до 3 км.
	Совершенствование
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход на дистанции до 3 км.
	одновременный бесшажный ход на дистанции до 3 км.
	Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения, выполнять учебные действия
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	45
	Сведение коленей и постановка лыж на внутренние рёбра в торможении плугом. Встречные эстафеты. 
	Совершенствование
	Сведение коленей и постановка лыж на внутренние рёбра в торможении плугом. Встречные эстафеты. 
	Встречные эстафеты. Отдельная работа с лыжными палками 
	Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения, выполнять учебные действия
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	
	
	

	46
	Постановка палок на снег в попеременном 2хш ходе и одновременном ходе. Подъемы, спуски, повороты в катание  с горок. Игра «Смелее с горки».
	Совершенствование
	Постановка палок на снег в попеременном 2хш ходе и одновременном ходе. Совершенствование подъемов, спусков, поворотов. Игра «Смелее с горки».
	Подъемы, спуски, повороты в катание  с горок. Игра «Смелее с горки».
	Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения, выполнять учебные действия
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	47
	Лыжные гонки – 2 км. Повторение поворотов, торможений. Игра на дистанции 200-250м;
	Учётный 
	Лыжные гонки – 2 км. Повторение поворотов, торможений. Игра на дистанции 200-250м;
	Повторение поворотов, торможений. Игра на дистанции 200-250м;
	Оказывать в сотрудничестве, взаимопомощь, контролировать и оценивать результат своей деятельности
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Мальчики: 
«5»    «4»     «3»
14,00 14,30 15,30   Девочки:   
«5»    «4      «3»
14,30 15,00 16,30

	
	

	48
	Подъемы и спуски. Прохождение дистанции с правильным применением изученных ходов. Игра «Смелее с горки».
	Учётный
	Подъемы и спуски. Прохождение дистанции с правильным применением изученных ходов. Игра «Смелее с горки».
	Подъемы и спуски. Прохождение дистанции с правильным применением изученных ходов.
	Оказывать в сотрудничестве, взаимопомощь, контролировать и оценивать результат своей деятельности
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
	Текущий
	
	

	49
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки и передвижения в стойке. Эстафеты, игровые упражнения.
	Изучение нового материала
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. 
	. Стойки и передвижения в стойке. Эстафеты, игровые упражнения. Отжимание от мячей 
	Адекватная мотивация учебной деятельности, умение применять установленные правила в планировании способа решении задач и цели 
	Освоение способов двигательной деятельности. Выполнение комплексов упражнений, подвижные игры, соревнования, измерение показателей  физического развития, занятие спортом.


	Текущий
	
	

	50
	Приём и передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. П/и «Летучий мяч»;
 
	Совершенствование 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения вперёд. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом. 
	Приём и передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах.
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном, ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения,  обращаться за помощью
	Играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	51
	Приём и передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты.
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч»
	Приём и передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд
	Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений. 

	Играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	52
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры»
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. передача мяча в парах через сетку; Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры» П/и с элементами волейбола.
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

	Выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	IV четверть
	
	
	
	
	

	53
	Правила и организация игры. Нижняя прямая  подача. Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол .
	Комбинированный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади». Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол . Расстановка игроков.
	Правила и организация игры. Нижняя прямая  подача. Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол .
	Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель, слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Освоение способов двигательной деятельности. Выполнение комплексов упражнений, подвижные игры, соревнования, измерение показателей  физического развития, занятие спортом.

	Текущий

	
	

	54
	Терминология игры. Прямой нападающий удар. П/и « По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам..
	Комбинированный
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам..
	Прямой нападающий удар. П/и « По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам..
	 Использовать установленные правила в контроле способа решения, ставить и  формулировать проблему, договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
	Играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	
	

	55- 56
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры»
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. передача мяча в парах через сетку; Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры» П/и с элементами волейбола.
	Бег в быстром темпе Отжимание и приседания в быстром темпе 
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

	Играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий
	
	

	57-58
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3), Игра по упрощенным правилам.
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Игра по упрощённым правилам..
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Упрожнения на силу с баскетбольными мячами 
	Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном, 
ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении.
	Выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения, формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол

	Текущий
	
	

	59-60
	Тактика свободного нападения. Игровые упражнения с мячом
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, прием).  Игра в мини-волейбол
	Тактика свободного нападения. Игровые упражнения с мячом Отжимание от брусьев и от скамьи 
	Адекватная мотивация учебной деятельности, умение применять установленные правила в планировании способа решении задач и цели 
	Выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	61
	Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/м 
	Изучение нового материала

	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Прыжки в высоту с 3-5 беговых шагов способом перешагивания(подбор разбега, отталкивание, переход ч/з планку, приземление) Прыжки с/м-нарезультат.
	Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с места в высоту держа мяч в руках 
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном, ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения,  обращаться за помощью
	Развивать умение выделять и формулировать то, что усвоено и, что нужно усвоить, определять качество и уровень усвоения знаний учета сделанных ошибок.

	Текущий
	
	

	62
	Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/р 
	Комбинированный


	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Прыжки в высоту с 3-5 беговых шагов способом перешагивания Прыжки с/р
	Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/р
	Адекватная мотивация учебной деятельности, умение применять установленные правила в планировании способа решении задач и цели 
	Выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	63
	Прыжки в высоту- на результат. Метание мяча в цель,  на заданное расстояние П/и «Кто дальше бросит»
	Комбинированный


	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Метание мяча в цель, на заданное расстояние.  Прыжки в высоту- на результат.  П/и «Кто дальше бросит»
	Прыжки в высоту- на результат. Метание мяча в цель,  на заданное расстояние П/и «Кто дальше бросит»
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном, ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения,  обращаться за помощью
	Выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	64
	Бег на короткие дистанции
	контрольный
	Бег 30м, 60 м Бег на короткие дистанции
	Бег на короткие дистанции Выполнения задания с отягощением 
	Развивать умение выделять и формулировать то, что усвоено и, что нужно усвоить, определять качество и уровень усвоения знаний учета сделанных ошибок.

	Развивать умение выделять и формулировать то, что усвоено и, что нужно усвоить, определять качество и уровень усвоения знаний учета сделанных ошибок.

	Текущий
	
	

	65
	Бросок набивного мяча (2 кг.)
	контрольный
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Бег в медленном темпе до 15 минут. Бросок набивного мяча на дальность.
	Бросок набивного мяча (2 кг.) Упражнения с набивными мячами и скакалками 
	Формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол

Коммуникативные УУД:

Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности


	Выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	

	66
	Кроссовая подготовка 1 км.
	контрольный
	ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Проведение эстафеты, Подтягивание на перекладине –мальчики, отжимание от пола – девочки Бег 1 км.
Основная группа:
 на время

	Кроссовая подготовка 1 км. Отжимание и выпрыгивание с упора приседа 
	Формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол

Коммуникативные УУД:

Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности


	Развивать умение выделять и формулировать то, что усвоено и, что нужно усвоить, определять качество и уровень усвоения знаний учета сделанных ошибок.

	
	
	

	67
	Кросс-поход 1500 метров
	б/у времени


	Подвижные игры с мячом, на внимание
	Упражнения на силу специальные упражнения 
	Формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности 

Коммуникативные УУД:

Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности


	Развивать умение выделять и формулировать то, что усвоено и, что нужно усвоить, определять качество и уровень усвоения знаний учета сделанных ошибок.
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70
	Спортивные и подвижные игры
























Спортивные и подвижные игры




Резевный урок
	Комбинированный





















Комбинированный


Комбинированный




	. Спортивные и подвижные игры
























Спортивные и подвижные игры





Подведение итогов за учебный год. Домашнее задание на лето.














	Игра с набивными мячами 























Игра в пасс
Мяч капитану



















	Формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол

Коммуникативные УУД:

Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности




Формировать умение организовать игры с мячом с классом

Формировать умение организовывать двигательную активность летом











	Развивать умение выделять и формулировать то, что усвоено и, что нужно усвоить, определять качество и уровень усвоения знаний учета сделанных ошибок.

	
	
	





