Календарно-тематическое планирование  уроков по физкультуре в 3 классе

	№
	         Дата 
	Тема урока 
	Тип урока 
	 Основные виды учебной деятельности
	      
Планируемые результаты
	Вид контроля/ практические работы

	
	п
	ф
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Правила ТБ. Подвижные игры
	Вводный
	Развитие скоростных качеств Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Утренняя зарядка. Игра «Салки»
	       предметные
	                      УУД
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	Учащийся научится применять правила ТБ на уроках легкой атлетики
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	2
	
	
	Развитие выносливости
	Изучение нового материала
	Развитие выносливости, 6-минутный бег
	Учащийся научится разминаться перед бегом.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	3
	
	
	Развитие координации движения и ориентации в пространстве. Техника челночного бега
	Изучение нового материала
	Развитие координации движения и ориентации в пространстве. Техника челночного бега.
	Учащийся научится разминаться в движении
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	4
	
	
	Обучение метанию малого мяча на точность
	Изучение нового материала
	Развитие координационных способностей
	метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	5
	
	
	Обучение броску малого мяча
	Комбинированный
	Обучение броску малого мяча в парах, на дальность
	метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	6
	
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Изучение нового материала
	Обучение метанию мяча на дальность с трех шагов с разбега
	метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	7
	
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Изучение нового материала
	Развитие координационных способностей
	метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	8
	
	
	Бег 300м. Отжимание. .Игра «Третий лишний».
	Комбинированный
	Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память
	Научатся выполнять разминку с малыми мячами, упражнения на внимание, сдавать тестирование сгибание и разгибание рук из положения лежа за 30 сек.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах. Познавательные. Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	

	9
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	Изучение нового материала
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте, прыжок в длину с места
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	10
	
	
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	Изучение нового материала
	Развитие силовых способностей
	Технично выполнять силовые упражнения со своим весом
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	Подвижные и спортивные игры 8 часов

	11
	
	
	Инструктаж по ТБ. Ведение мяча. Передача мяча.
	Изучение нового материала
	Осваивать технику бросков большого мяча. Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения сидя.
	Учащийся научится разминке с мячами, точно пасовать мяч партнеру и принимать мяч.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	12
	
	
	Передача мяча двумя руками. Ведение мяча. «Мяч соседу».
	Изучение нового материала
	Осваивать технику бросков большого мяча. Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.
	Учащийся научится разминке с мячами, точно пасовать мяч партнеру и принимать мяч.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	13
	
	
	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Броски в цель.
	Изучение нового материала
	Осваивать технику бросков большого мяча. Научится ведению мяча на месте и в движении. Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.
Броски: большого мяча
(1 кг)на дальность разными способами
	Учащийся научится разминке с мячами, точно пасовать мяч партнеру и принимать мяч.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	14
	
	
	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Ведение мяча.
	Изучение нового материала
	Осваивать технику бросков большого мяча. Научится ведению мяча на месте и в движении Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.
	Учащийся научится разминке с мячами, точно пасовать мяч партнеру и принимать мяч.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	15
	
	
	Броски в цель. Ловля и передача мяча. «Передал – садись».
	Комбинированный
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя. Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя и сидя.  Выполнять броски в цель.
	Учащийся научится ведению мяча.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	16
	
	
	Ведение мяча.
Игры на внимание и координацию
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Учащийся научится ведению мяча.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	17
	
	
	Подвижные игры на внимание и координацию
	Комбинированный
	Развитие скоростных и координационных способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	18
	
	
	Подвижные игры на внимание и координацию
	Комбинированный
	Развитие скоростных и координационных способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	Гимнастика 16 часов

	19
	
	
	Инструктаж по ТБ 
Основная стойка. Построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Игра «Лисы и куры»  .
	Изучение нового материала
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	20
	
	
	Кувырок вперед
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	21
	
	
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	22
	
	
	Стойка на лопатках. Два кувырка вперед слитно.
	Комбинированный
	Стойка на лопатках.Два кувырка вперед слитно.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	23
	
	
	Упражнения в равновесии. Стойка на лопатках.
	Комбинированный
	Упражнения в равновесии. Стойка на лопатках.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	24
	
	
	Смешанные висы и упоры. Упражнения в равновесии.
	Комбинированный
	Вис на согнутых руках на низкой перекладине, выполнять разминку, направленную на развитие координации движения, стойку на лопатках.
	Научатся выполнять вис на согнутых руках на низкой перекладине, выполнять разминку, направленную на развитие координации движения, стойку на лопатках.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	25
	
	
	Висы на низкой перекладине. Подъем переворотом
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Научатся выполнять вис на согнутых руках на низкой перекладине, выполнять разминку, направленную на развитие координации движения, стойку на лопатках.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	26
	
	
	Мост из положения лежа. Стойка на лопатках.
	Комбинированный
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. Стойка на лопатка. Мост, кувырок.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	27
	
	
	Мост из положения лежа. Стойка на лопатках.
	. Комбинированный
	Развитие координационных и силовых способностей. Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. Стойка на лопатка. Мост, кувырок
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	28
	
	
	Прыжки с поворотом на 180° и 360°. Игра «Медведи и пчелы»
	
	Развитие координационных и силовых способностей. Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	29
	
	
	Прыжки на скакалке скакалку
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей и выносливости
	Прыгать на скакалке под счет
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	30
	
	
	Лазанье по канату в два приема
	Комбинированный
	Развитие координационных и силовых способностей
	Научится лазать по канату
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	31
	
	
	Лазанье по канату в два приема
	Комбинированный
	Развитие координационных и силовых способностей
	Научится лазать по канату
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	32
	
	
	Упражнения на гимнастическом бревне

	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Сохранять равновесия и выполнять различные шаги на гимнастическом бревне
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	33
	
	
	Упражнения на гимнастическом бревне, низкая перекладина

	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Сохранять равновесия и выполнять различные шаги на гимнастическом бревне
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	Лыжная подготовка 22 часа

	34
	
	
	Инструктаж по ТБ 
Переноска и надевание лыж
	Изучение нового материала
	Развитие координационных  и силовых способностей. Первоначальные представления о строевых командах, лыжных ходах. «Лыжи на плечо», «Лыжи к ноге!» «На лыжи становись!»,
	Правильно переносить лыжи. Правильно ухаживать за лыжами
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	35
	
	
	Ступающий шаг. Повороты на месте. Инструктаж по ТБ. Подбор, переноска и надевание лыж. П. и. «Занять место»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей. Передвижение на лыжах
разными способами.
Технические действия на лыжах
Повороты; спуски; подъемы; торможения
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	36
	
	
	Ступающий шаг. Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	37
	
	
	Попеременный и одновременный одношажный ход на лыжах. П. и. «Кто дальше?»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	38
	
	
	Попеременный одношажный ход на лыжах без помощи палок. 
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	39
	
	
	Одновременный одношажный ход на лыжах. П. и. «Кто дальше?»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	40
	
	
	Передвижение скользящим и ступающим шагом с палками до 1 км.
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	41
	
	
	Одновременный одношажный ход на лыжах. П.и. «Слалом на равнине»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	42
	
	
	Одновременный одношажный ход на лыжах.
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	43
	
	
	Подъем и спуски под уклон. Игра «Кто дальше прокатится».
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	44
	
	
	Подъем на склон «елочкой», «полу- елочкой» и спуск в основной стойке на лыжах.
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	45
	
	
	Прохождение дистанции 1 км.
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные 47учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	46
	
	
	Сов-ние переменного и одновременного двухшажного хода.
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	47
	
	
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	48
	
	
	Прохождение дистанции 1 км.
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	49
	
	
	Сов-ние попеременного и одновременного двухшажного хода на лыжах
	
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	50
	
	
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	51
	
	
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой». П. и. «Слалом на равнине»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	52
	
	
	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон
	
	Развитие координационных  и силовых способностей. Технические действия на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	53
	
	
	Прохождение дистанции 1 км. Подвижная игра на лыжах «Подними предмет».
	
	Развитие координационных  и силовых способностей. Технические действия на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	контрольный

	Подвижные и спортивные игры 8 часов

	54
	
	
	Броски мяча через волейбольную сетку. Стойка, перемещения.
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника броска мяча через сетку
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	55
	
	
	Подвижная игра «Пионербол»
Ловля и передача мяча.
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника броска мяча через сетку, командное взаимодействие
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	56
	
	
	Волейбольные упражнения.
Стойка, перемещения, приём и передача мяча сверху, снизу. 
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника приема и передачи мяча
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	57
	
	
	Контрольный урок по волейболу.
 Стойка, перемещения, приём и передача мяча сверху, снизу.
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника приема и передачи мяча
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Контрольный

	58
	
	
	Спортивная игра «Баскетбол»
Стойка, перемещения, ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника приема и передачи мяча, Командные взаимодействия 
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	59
	
	
	Спортивная игра «Баскетбол Стойка, перемещения, ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча. Броски в цель.
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника приема и передачи мяча, Командные взаимодействия
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	60
	
	
	Подвижные и спортивные игры
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	61
	
	
	Подвижные и спортивные игры
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	Легкая атлетика 6 часов

	62
	
	
	Бег
на 1000 м
	Комбинированный
	Развитие скоростных способностей и выносливости
	Научится бегать на дальние дистанции, экономно расходовать свои силы
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Контрольный

	63
	
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств
	Научится бегать на короткие дистанции
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Контрольный

	64
	
	
	Тестирование челночного бега 3 х 9 м
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств
	Научится бегать на короткие дистанции
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Контрольный

	65
	
	
	Беговые
упражнения
	Комбинированный
	Развитие скоростных и координационных способностей
	Научится технике специальных беговых упражнений
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Контрольный

	66
	
	
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств
	Научится бегать на короткие дистанции
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Контрольный

	67
	
	
	Тестирование бег 300   м с высокого старта
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств
	Научится бегать на средние дистанции
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры.  
	Контрольный

	68
	
	
	Урок здоровья
	Комбинированный
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