

                                           Календарно-поурочное планирование
4 класс
                                                               


	№
	         Дата 
	Тема урока 
	Тип урока 
	 Основные виды учебной деятельности
	      
Планируемые результаты
	Вид контроля/ практические работы

	
	п
	ф
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Правила ТБ. Подвижные игры
	Вводный
	Развитие скоростных качеств Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках
	       предметные
	                      УУД
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	Учащийся научится применять правила ТБ на уроках легкой атлетики
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	2
	
	
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта
	Изучение нового материала
	Развитие скоростных качеств
	Учащийся научится разминаться перед бегом.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	3
	
	
	Техника челночного бега
	Изучение нового материала
	Развитие скоростных качеств
	Учащийся научится разминаться в движении
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	4
	
	
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта
	Изучение нового материала
	Развитие скоростных качеств
	Учащийся научится бегать на короткую дистанцию
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	5
	
	
	Техника прыжка в длину с разбега
	Изучение нового материала
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Учащийся научится прыгать в длину с разбега
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	6
	
	
	Прыжок в длину с разбега на результат
	Комбинированный 
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Учащийся научится прыгать в длину с разбега
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	7
	
	
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	Комбинированный
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Учащийся научится прыгать в длину с разбега
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	8
	
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Изучение нового материала
	Развитие координационных способностей
	метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	9
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	Изучение нового материала
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте, прыжок в длину с места
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	10
	
	
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	Изучение нового материала
	Развитие силовых способностей
	Технично выполнять силовые упражнения со своим весом
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	Подвижные и спортивные игры 8 часов

	11
	
	
	Броски и ловля мяча в парах
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Учащийся научится разминке с мячами, точно пасовать мяч партнеру и принимать мяч.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	12
	
	
	Броски мяча в парах на точность
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Учащийся научится разминке с мячами, точно пасовать мяч партнеру и принимать мяч.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	13
	
	
	Броски и ловля мяча в парах у стены
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Учащийся научится разминке с мячами, точно пасовать мяч партнеру и принимать мяч.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	14
	
	
	Передача и ловля мяча
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Учащийся научится разминке с мячами, точно пасовать мяч партнеру и принимать мяч.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	15
	
	
	Ведение мяча.
Игры на внимание и координацию
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Учащийся научится ведению мяча.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	16
	
	
	Ведение мяча.
Игры на внимание и координацию
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Учащийся научится ведению мяча.
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	17
	
	
	Подвижные игры на внимание и координацию
	Комбинированный
	Развитие скоростных и координационных способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	18
	
	
	Подвижные игры на внимание и координацию
	Комбинированный
	Развитие скоростных и координационных способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	Гимнастика 16 часов

	19
	
	
	Инструктаж по ТБ 
Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Игра «Лисы и куры»  .
	Изучение нового материала
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	20
	
	
	Кувырок вперед
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	21
	
	
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	22
	
	
	Кувырок назад 
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	23
	
	
	Стойка на голове и руках
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	24
	
	
	Висы на низкой перекладине. Подъем переворотом
	Изучение нового материала
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	25
	
	
	Висы на низкой перекладине. Подъем переворотом
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	26
	
	
	Висы на низкой перекладине. Подъем переворотом
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	27
	
	
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	Комбинированный 
	Развитие координационных и силовых способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	28
	
	
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	Комбинированный
	Развитие координационных и силовых способностей
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	29
	
	
	Прыжки на скакалке скакалку
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей и выносливости
	Прыгать на скакалке под счет
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	30
	
	
	Лазанье по канату в два приема
	Комбинированный
	Развитие координационных и силовых способностей
	Научится лазать по канату
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	31
	
	
	Лазанье по канату в два приема
	Комбинированный
	Развитие координационных и силовых способностей
	Научится лазать по канату
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	32
	
	
	Упражнения на гимнастическом бревне

	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Сохранять равновесия и выполнять различные шаги на гимнастическом бревне
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	33
	
	
	Упражнения на гимнастическом бревне

	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Сохранять равновесия и выполнять различные шаги на гимнастическом бревне
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	34
	
	
	Вращение
обруча
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Выполнять различные элементы и комбинации с обручем
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	Лыжная подготовка 22 часа

	35
	
	
	Инструктаж по ТБ 
Переноска и надевание лыж
	Изучение нового материала
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Правильно переносить лыжи. Правильно ухаживать за лыжами
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	36
	
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок. П. и. «Бстро по местам»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	37
	
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	38
	
	
	Попеременный и одновременный двухшажный ход. П. и. «Занять место»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	39
	
	
	Попеременный одношажный ход на лыжах
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	40
	
	
	Попеременный одношажный ход на лыжах. П. и. «Змейка»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	41
	
	
	Попеременный одношажный ход на лыжах
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	42
	
	
	Одновременный одношажный ход на лыжах. П. и. «Слалом на равнине»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	43
	
	
	Одновременный одношажный ход на лыжах
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	44
	
	
	Одновременный одношажный ход. П.и. «Слалом на равнине.
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	45
	
	
	Одновременный одношажный ход на лыжах.
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	46
	
	
	Подъем на склон «елочкой», «полу- елочкой» и спуск в основной стойке на лыжах
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные 47учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	47
	
	
	Подъем на склон «елочкой», «полу- елочкой» и спуск в основной стойке на лыжах. П. и. «Гусеница»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	48
	
	
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	49
	
	
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах. П. и. «Пустое место»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	50
	
	
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом». П.и. «Кто быстрей»
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	51
	
	
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	52
	
	
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	53
	
	
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	54
	
	
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой
	Комбинированный
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Передвигаться на лыжах
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	

	Подвижные и спортивные игры 8 часов

	55
	
	
	Броски мяча через волейбольную сетку
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника броска мяча через сетку
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	56
	
	
	Подвижная игра «Пионербол»
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника броска мяча через сетку, командное взаимодействие
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	57
	
	
	Волейбольные упражнения
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника приема и передачи мяча
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	58
	
	
	Контрольный урок по волейболу
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника приема и передачи мяча
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	59
	
	
	Спортивная игра «Баскетбол
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника приема и передачи мяча, Командные взаимодействия 
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	60
	
	
	Спортивная игра «Баскетбол
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	Техника приема и передачи мяча, Командные взаимодействия
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	61
	
	
	Подвижные и спортивные игры
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	62
	
	
	Подвижные и спортивные игры
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Текущий

	Легкая атлетика 6 часов

	63
	
	
	Бег
на 1000 м
	Комбинированный
	Развитие скоростных способностей и выносливости
	Научится бегать на дальние дистанции, экономно расходовать свои силы
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	64
	
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств
	Научится бегать на короткие дистанции
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	65
	
	
	Тестирование челночного бега 3 х 9 м
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств
	Научится бегать на короткие дистанции
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	66
	
	
	Беговые
упражнения
	Комбинированный
	Развитие скоростных и координационных способностей
	Научится технике специальных беговых упражнений
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	67
	
	
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств
	Научится бегать на короткие дистанции
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива

	68
	
	
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств
	Научится бегать на короткие дистанции
	Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Сдача норматива
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