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1. Пояснительная записка

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. 
Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся.
Данная программа составлена на основе программы «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001 г. 
В процессе учебных занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддержания статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. 
На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. 
На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках.
Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.
Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку.
Танец является многогранным инструментом комплексного воздействия на личность ребенка:
- Способствует развитию мышечной выразительности тела;  формирует фигуру и осанку, устраняет недостатки физического развития, укрепляет здоровье;
- Формирует выразительные движенческие навыки, умение легко, грациозно и координировано танцевать;
- Воспитывает общую музыкальную культуру, развивает слух, темпо-метро-ритм, знание простых музыкальных форм, стиля и характера произведения;
- Обладает важной компенсаторной арт-терапевтической функцией, способствует воспитанию гармонических качеств и коррекции эмоционально-психических расстройств, нарушений общения и межличностного взаимодействия;
- Формирует личностные качества: силу, выносливость, смелость, волю, ловкость, трудолюбие, упорство и целеустремленность;
- Развивает творческие способности детей; 
- Воспитывает коммуникативные способности детей.
Таким образом, именно эти функциональные особенности хореографии определяют актуальность и востребованность данного вида искусства в системе дополнительного образования детей.

Цель программы:

· Приобщение детей к танцевальному искусству, разностороннее развитие физических способностей и их художественного вкуса, приобретение навыков исполнительства с учетом возрастных особенностей и умения свободно двигаться на сцене.

Задачи программы:

Развивающая, личностная:
· Развитие стойкого интереса у детей к хореографическому искусству, а так же художественно-творческих способностей средствами ритмики, классических бальных танцев, народных танцев и игр.
· Формирование правильной осанки, укрепление суставно-двигательного и связочного аппарата, развитие природных физических данных, коррекция опорно-двигательного аппарата ребенка; 
· Развитие мышечной выразительности тела  формирует фигуру и осанку, устраняет недостатки физического развития, укрепляет здоровье; 
· Формирует выразительные движенческие навыки, умение легко, грациозно и координировано танцевать;
· Снятие мышечных «зажимов» и психологического процесса торможения средствами танца, выработка баланса в системе «возбуждение-торможение»;



Образовательная, профессиональная:

· Поэтапное овладение детьми каждой возрастной группы (по принципу нарастающего интереса) ритмикой, основами классического и народного танца, с элементами свободной пластики в образно-ассоциативной, эмоциональной форме с опорой на содержательный и выразительный музыкальный материал; 
· Развивает слух, темпо-метро-ритм, знание простых музыкальных форм, стиля и характера произведения;
· Развитие репродуктивного и продуктивного воображения, фантазии, творчества, наглядно-образного, ассоциативного мышления, самостоятельного художественного осмысления хореографического  материала.

Воспитательная, общекультурная:

· Расширение кругозора, образно-художественного восприятия мира, 
воспитание общей и музыкальной культуры;
· Формирование и совершенствование коммуникативного межличностного общения («исполнитель-педагог», «партнер-партнерша», «участник-ансамбль/коллектив”);
· Формирует личностные качества: силу, выносливость, смелость, волю, ловкость, трудолюбие, упорство и целеустремленность.
Концепция программы: Систематичность, доступность, последовательность (от простого к сложному), поэтапность, учет психофизиологических и возрастных особенностей, индивидуализация, наглядность, научность, сознательность, активность, связь теории с практикой, межпредметность (интегративность связей), актуальность, результативность.
Последовательная долгосрочная программа позволяет всесторонне представить основной курс современного танца и хореографии в цикле художественно-эстетического воспитания. С каждым годом содержание урока усложняется, но позволяет не форсировать конечные итоги, а предусматривает многократное повторение пройденного материала.
Предмет “Ритмика” изучается в 1 – 4 классах, на изучение в каждом классе отведено по 1 часу в неделю. 

2. Содержание курса

Предмет “Ритмика” включает разминку, общеразвивающие упражнения, детские образные танцы, классические бальные танцы, диско-танцы, русско-народные игры.
 
ОБЩИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ

В течение все курса обучающиеся знакомятся со следующими понятиями:  
- позиции ног; 
- позиции рук;
- позиции в паре;
- точки класса. 
Для ориентации лучше всего использовать схему, принятую  А.Я.Вагановой. Это – квадрат, который условно делит зал на восемь равных треугольников. Ц - положение ученика, точки 1 – 8, располагающиеся по ходу часовой стрелки, - это возможные направления поворотов корпуса или движений в пространстве.



При изучении элементов бального и народного танца целесообразно познакомить детей еще с одной схемой – круг, линия танца, направление движения, углы поворотов. Движение танцующих по кругу против часовой стрелки называется «по линии танца», по часовой стрелке – «против линии танца».

РАЗМИНКА И ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям. 
Перестроения для танцев: “линии”, “хоровод”, “шахматы”, “змейка”, “круг”.
Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата, через образное восприятие обогатить набор движений, разработать мышцы стопы, научить ориентироваться в зале, выполнять команды. 

Примерные упражнения:
- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения;
- вытягивание шеи вперед из стороны в сторону;
- подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхронно обоих);
- круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого и левого;
- наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево;
- повороты корпуса вправо, влево, круговые движения;
- подъем рук через стороны вверх и опускание вниз;
- вращение кистей в одну и в другую сторону;
- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты;
- пружинка на месте по VI позиции;
- перенос веса тела с одной ноги на другую.

Общеразвивающие упражнения:

Движения по линии танца и диагональ класса:
- на носках, каблуках;
- шаги с вытянутого носка;
- перекаты стопы;
- высоко поднимая колени «Цапля»;
- выпады;
- ход лицом и спиной;
- бег с подскоками;
- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.
- подъем на полупальцы и опускание на всю стопу по VI позиции;
- приседания и выпрямление ног по VI, II и I позициям;
- упражнения на устойчивость – «цапля». Подъем и опускание согнутой в колене ноги по VI позиции;
- прыжки по VI позиции в различном темпе и ритме;
- прыжки с согнутыми коленями по VI позиции;
- бег с высоко поднятыми коленями («лошадки»);
- бег с подниманием выпрямленных ног вперед и назад;
- мелкий бег на полупальцах;
- подскоки на месте с поворотом вправо, влево.

ДИСКО-ТАНЦЫ

Изучаются основные движения и вариации из них, а также некоторые популярные танцы, которые развивают чувство ритма, координацию движений, умение двигаться под музыку, коммуникабельность. Улучшается память, внимание, внутренняя организация. 



ДЕТСКИЕ ОБРАЗНЫЕ ТАНЦЫ

Программа включает в себя разучивание следующих танцев:
1А класс – «8 марта»;
1Б класс – «Новогодний бал»;
1В класс – «Мама»;
1Г класс – «Служу России»;
1Д класс – «Прадедушка»;

           КЛАССИЧЕСКИЕ БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ

· Веселый марш
         ДЕТСКИЙ МАССОВЫЙ ТАНЕЦ
              - «Я, ты, он, она»

          РУССКО-НАРОДНЫЕ ИГРЫ

Проводятся в конце урока для поддержания интереса к занятиям у детей. Для формирования коммуникативных навыков у детей и для сплочения класса.


                               ФОРМА КОНТРОЛЯ.

В конце учебного года проводятся показательные выступления "Весенняя капель", в виде концертной программы «Праздничная карусель», в котором участвуют все первые классы. 

3. Методические аспекты освоения программы

Основными в освоении Программы данного курса являются принципы: “от простого к сложному”, “от медленного к быстрому”, “посмотри и повтори”, “осмысли и выполни”, “от эмоций к логике”, “от логики к ощущению”. 
Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно, поэтому иногда можно идти по пути параллельного освоения фигур, т.е не ждать, пока будет освоена полностью одна фигура, а работать сразу над несколькими элементами одинаковой сложности. В результате такой работы у учащихся расширяется двигательный «кругозор», и освоения танца в целом происходит быстрее. 
От опыта педагога во многом зависит, когда и насколько можно усложнить движение или связку. Педагог должен выбрать так называемый оптимальный режим усложнения, опираясь на индивидуальные и возрастные особенности учащихся. Близость к некой «золотой середине» избавит педагога от крайностей: либо топтание на месте, либо быстрое чрезмерное ускорение танца, что может привести к утере правильной позиции, техничности, т.е. поломается вся пирамида, которая строилась от занятия к занятию.
Освоение быстрых танцев с достаточно сложной координацией происходит постепенно, путём протанцовывания в медленном темпе или в пол темпа под туже музыку. Рекомендуется и после освоения фигуры при потере техничности возвращаться к медленному темпу. Перемена темпа ещё более развивает чувство ритма. 
Дети осваивают движения, повторяя его за педагогом. Способность к зрительному восприятию позволяет обучающемуся считывать движения. 
Необходимо развивать способность самостоятельно выполнять движения, слушать музыку и, не глядя на соседа. При этом надо объяснить, почему нельзя смотреть на соседа. Разбирая ошибки учащихся, педагог должен помнить, что в памяти остаётся последний вариант, и заканчивать разбор ошибки всегда правильным вариантом.
Важнейший вопрос – постановка в пары. Здесь педагог должен руководствоваться не только антропометрическими данными, но психологическими и внешними. Известно, что внешность определяет сущность, и чаще всего станцовываются похожие люди, по характеру, темпераменту. Педагог должен не только поставить в пару, но и если требуется вовремя заменить партнёров, чтобы сохранить интерес к занятиям, создать новые, более совершенные дуэты.
Не менее сложная задача научить двигаться в паре. Здесь необходимо подвести учащихся к изменению мироощущения из «я» в «мы», потому что, только ощущая себя «вместе», можно справиться с техническими рекомендациями по исполнению парной фигуры.
Информация наслаивается одна на другую, и, если на каком-то этапе вдруг начинает пропадать уже достигнутое, необходимо на время вернутся на зад и ещё раз подойти к нужному рубежу.
Параллельное изучение сразу 2-3 танцев разнообразит занятие, переключает внимание и повышает интерес учащихся приводит к быстрому «растанцовыванию» занимающегося.
В танцах со сложной координацией необходимо четко соблюдать последовательность подачи информации о движении. Танец начинается “от пола”, и следует показать и объяснить в последовательности: куда наступает (как переносим вес); как ставим ногу (как работает стопа);  что делает колено; как работают бедра; что делает корпус; как танцуют руки; куда направлен взгляд (что делает голова). 
Успешное усвоение всех рекомендаций должно сочетаться с созданием на занятии такого психологического микроклимата, когда педагог, свободно общаясь с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего интереса к делу, четко реагирует на восприятие обучающихся, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает их к творчеству. 
На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание. 
В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.

4. Межпредметные связи 

Непосредственная связь ритмики с музыкой прослеживается на всём этапе, так как мы танцуем под музыку и выражаем характер музыки танцем. Учащиеся должны усвоить понятия «ритм», «счёт», «размер» и узнать, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны уметь различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.
Каждый танец, который включён в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания. Характер и темперамент народа отражающего в танце. 
При изучение общих понятий в бальных танцах учащиеся сталкиваются с понятиями «угол поворота», «направления движения», «доли счёта». 
Учащиеся среднего возраста пользуются понятиями «вес тала», «ось поворота», «импульс движения», «ускорение».
Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению урока, и по его насыщенности. Начиная с разминки и имея кульминацию в середине и спад в конце, каждый урок имеет конкретную цель – натренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы.
5. Тематическое планирование
Ритмика. 1 А,Б,В,Г,Д классы -  1 год обучения.
	№  урока
	Раздел, темы уроков
	Основное содержание  
(форма и план урока)
	План 

	1
	Ритмика
	Вводное занятие. Разучивание поклона, элементов разминки. Игры на знакомства.
	1 нед.

	2
	
	Разучивание дискотанца «Чики-рики». Разучивание первого куплета образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка»

	2 нед.

	3
	
	Разучивание дискотанца «Ежики»

	3 нед.

	4
	
	Исполнение дискотанцев «Ежики», «Чики-рики». Работа над техникой 1 куплета образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка»
	4 нед.

	5
	
	Исполнение изученного материала. Разучивание построения для образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка».
	5 нед.

	6
	
	Знакомство с классическими позициями рук и ног. Знакомство с танцевальным элементом «Прыжки».
	6 нед.

	7
	
	Разучивание дискотанца «Тук-тук».
	7 нед.

	8
	
	Разучивание образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка»

	8 нед.

	9
	
	Знакомство с «Вальсовой миниатюрой»
	9 нед.

	10
	
	Разучивание дискотанца «Стирка».
Разучивание «Вальсовой миниатюры»
	10 нед.

	11
	
	Разучивание образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка»

	11 нед.

	12
	
	Работа над техникой исполнения.
	12 нед.

	13
	
	Разучивание дискотанца «Парти-крайс».
	13 нед.

	14
	
	Разучивание образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка»

	14 нед.

	15
	
	Знакомство с детским бальным танцем «Веселый марш»
	15 нед.

	16
	
	Разучивание дискотанца «Футбол».
Разучивание т. «Веселый марш»
	16 нед.

	17
	
	Разучивание образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка»

	17 нед.

	18
	
	Работа над техникой исполнения т. «Веселый марш» и образного танца.
	18 нед. 

	19
	
	Разучивание дискотанца «Кенкуру».
	19 нед.

	20
	
	Разучивание образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка»

	20 нед.

	21
	
	Работа над техникой исполнения.
	21 нед.

	22
	
	Разучивание дискотанца «Буратино».
	22 нед.

	23
	
	Разучивание образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка»

	23 нед.

	24
	
	Подготовка к "Весенней капели". Разучивание «Парад – Алле».
	24 нед.

	25
	
	Разучивание дискотанца «Паравозик».
	25 нед.

	26
	
	Знакомство с детским массовым танцем «Я, ты, он, она»
	26 нед.

	27
	
	Разучивание танца «Я, ты, он, она»
	27 нед.

	28
	
	Работа над техникой исполнения
	28 нед.

	29
	
	Разучивание танца «Я, ты, он, она»
	29 нед.

	30
	
	 Работа над техникой исполнения образного танца: 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка» и массового танца «Я, ты, он, она»

	30 нед.

	31
	
	Подготовка к показательным выступлением "Весенняя капель". Работа над техникой.

	31 нед.

	32
	
	Подготовка к показательным выступлением "Весенняя капель". Работа над техникой.

	32 нед.

	33
	
	Игры на развитие танцевальной фантазии и коммуникативных навыков детей.
	33 нед.



	







Лист
 коррекции рабочей программы

	Класс
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	







Репертуар

 «Ежики», «Чики-рики», «Тук-тук», «Стирка», «Парти-крайс», «Футбол», «Кенкуру», «Буратино» ,«Паровозик», «Веселый марш» ,«Полька», «Я, ты, он, она», 1А- «8 марта», 1Б- «Новогодний бал», 1В- «Мама», 1Г- «Служу России», 1Д- «Прадедушка»
Личностные результаты:
Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным упражнениям. Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.
Метапредметные результаты:
· регулятивные
· способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи;
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· накопление  представлений о ритме, синхронном движении;
· наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной  и внеурочной деятельности.
· познавательные
· навык умения учиться:  решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация  информации с помощью учителя.
Учащиеся должны уметь:
· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно;
· под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;
· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;
· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;
· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
· соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
· выполнять игровые и плясовые движения;
· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;
· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.
· коммуникативные
· умение координировать свои усилия с усилиями других;
· задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.															


Литература
1. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. - С-Пб: Искусство, 1983 г.
1. Барашовская А.В. Самоучитель по танцам. - Ростов - на -Дону: Феникс, 2003 г. 
1. Барышникова Т.К. Азбука хореографии. Методические указания в помощь учащимся и педагогам детских хореографических коллективов, балетных школ и студий. «Респекс» «Люкси» Санкт-Петербург 1996. - 253с.
1. Буренина А.И. Ритмическая пластика: Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб., 1997. - 128 с.
1. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – С-Пб: Искусство, 1980 г.
1. Васильева Т.К. Секрет танца. - Санкт-Петербург: Диамант, 1997. 
1. Казаринова Т.А. Методические рекомендации руководителям детских самодетельных хореографических коллективов. Пермь 1985г.
1. Лях В.И. Гибкость и методика её развития//Физкультура в школе.№1, 1998, - 25с.
1.   Лях В.И. Совершенствование специфических координационных способностей//Физическая культура в школе, 2, 2001. - с. 7-14.
1.  Пинаева Е.А. Новые детские диско – танцы. Учебно–методическое пособие. 2003 – 35 стр.
1.   Страковская В.Л. Триста подвижных игр для оздоровления детей. - М.: Новая школа. - 1994. - 285 с.
1.  Шереметьевская Н. Е. Танец на эстраде. М. «Один из лучших». 2006. – 277 с.
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