Пояснительная записка

Если дошкольное образовательное учреждение дети могут не посещать, то школу, согласно Закону РФ «Об образовании», должны посещать все, достигнувшие 6,5—7 лет. Школа претерпевает радикальные изменения. В настоящее время в стране идет становление новой системы образования. Главной проблемой становится переустройство сферы образования на новых принципах, соответствующих утверждающимся государственно-политическим и социально-экономическим отношениям и закрепленных Законом РФ «Об образовании». Отличительной чертой развития образовательной системы на современном этапе является активный процесс создания системы непрерывного образования. Одно из основных условий обеспечения функционирования и развития единой непрерывной системы образования — это осуществление преемственности разных ступеней, в частности преемственность дошкольного и начального образования.
        В связи с этим совершенствуются образовательные технологии, при разработке которых учитываются следующие тенденции развития образования:
— от репродукции знаний к их продуктивному использованию в зависимости от решаемых задач;
— от механического заучивания к учению как процессу интеллектуального развития;
— от статистической модели знаний к динамически структурированным системам умственных действий;
— от ориентации на среднего ученика к дифференцированным и индивидуальным программам обучения;
— от внешней мотивации учения к внутренней нравственно-волевой регуляции.
        Важнейшей составляющей педагогического процесса становится личностно-ориентированный подход, развитие личностных компетенций.
Предлагаемая программа рассматривает преемственность как создание условий для гуманного (бесконфликтного и комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую, целью которого становится успешная адаптация к новым образовательным условиям.
        Основаниями для реализации принципа преемственности между дошкольным и школьным образованием являются:
— ориентация не на уровень знаний, а на потенциальные возможности ребенка, на его «зону ближайшего развития»;
— создание условий для включения ребенка в новые социальные формы общения;
— подготовка перехода от игровой деятельности к учебной;
— обеспечение постепенного перехода от непосредственности к произвольности.
        Содержание программы психологических занятий «Развивающие игры»  соответствует возрастным особенностям детей 5—6-летнего возраста и составляет основу для личностно-ориентированного и развивающего обучения. В соответствии с логикой развития ребенка подготовка к школе носит не обучающий, а развивающий характер.

Именно в старшем дошкольном возрасте закладывается основа формирующейся личности. Поэтому необходимо стремиться организовать работу с детьми по следующим направлениям:
— возбуждению ума ребенка к активной творческой деятельности благодаря большому количеству внешних впечатлений, активизирующих работу мозга;
— учету характерных особенностей развития ребенка для создания необходимых условий для формирования нужных психических черт и качеств личности;
— созданию необходимого уровня организации познавательной деятельности, что является важным фактором развития познавательных процессов личности ребенка;
— созданию вокруг ребенка 5—6 лет положительной эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей его творческий потенциал;
— вовлечению ребенка в такие формы деятельности, которые соответствуют его возрасту, являются привлекательными для него, способствуют развитию произвольности как одной из важнейших предпосылок учебной (функциональной) готовности.
Занятия психологического развития, являясь метауроками, стоят вне какой-либо дидактико-методической системы и сочетаются с любой из них. Занятия, продвигая детей в психологическом, в частности в умственном развитии, обеспечивают повышение качества усвоения знаний при обучении другим образовательным предметам. 
В занятия включены задания на развитие пространственных представлений, произвольного внимания, зрительной и слуховой памяти, наглядно-образного мышления, умения анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, выделять существенные признаки предметов и явлений, умения слушать и выполнять инструкцию. Важным моментом является выполне​ние упражнений для улучшения мозговой деятельности. Стимулирующее воз​действие физических упражнений на психическую дея​тельность известно давно. Под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических про​цессов: увели​чивается объем памяти, повышается устойчивость вни​мания, ускоряется решение элементарных интеллекту​альных задач, убыстряются психомоторные процессы. Тем самым обеспечивается более высокий уровень рабо​тоспособности, который не может не влиять положи​тельно на успешность учебной деятельности. Для каж​дого занятия подобраны специальные упражнения, стиму​лирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке.
Психологическая атмосфера на занятиях создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Осознание своих успехов способ​ствует раскрытию психологических возможностей дошкольников, повышению их самооценки, уверенности в себе. Этот эмоциональный фон, положительное отношение к заданиям учителя на уроках психологического разви​тия имеют определенное последействие и постепенно рас​пространяются на другие занятия. Тем самым уроки психологического развития становятся одним из способов формирования положи​тельного отношения и интереса к учению в целом.
Важной частью курса является изучение динамики психического развития ребенка в условиях целенаправленной организации его деятельности. Динамика развития ребенка в ходе занятий определяется сравнением диагностических данных начального, срезового и итогового обследования психического развития  ребенка.

В качестве основных целей психологических занятий подготовки к обучению в школе выдвигаются:
— развитие психических функций и качеств личности;
— обеспечение преемственности между подготовкой к обучению и обучением в школе.


 Реализация данных целей позволяет обеспечить психическое развитие детей на том уровне, который необходим для их успешного включения в учебную деятельность и дальнейшего обучения в школе. Таким образом, целью подготовки детей к школе является не овладение какими-либо конкретными элементами учебной деятельности, а создание предпосылок к школьному обучению.

Основными задачами психологической подготовки к обучению являются: 

-  развитие эмоционально-волевой сферы;
-  развитие коммуникативных навыков;

-  формирование и развитие психических функций и познавательной сферы детей;

- развитие умений действовать по правилам;

- формирование учебной мотивации.

