В Мотовилихе проводится конкурс-флешмоб «СПОРТ ДОМА»

Администрация Мотовилихинского района запустила конкурс-флешмоб «СПОРТ ДОМА», который направлен на то, чтобы замотивировать жителей района в условиях карантина продолжать вести активный и здоровый образ жизни, занимаясь спортом в домашних условиях. 
К участию приглашаются граждане всех возрастов, проживающие в районе, которые занимаются спортом дома и готовы поделиться этим с окружающими.
Для того, чтобы принять участие в конкурсе-флешмобе, необходимо: 
1. заснять короткий видеоролик (не более 20 секунд) занятий спортом в домашних условиях; 
2. поставить хэштег #СПОРТ_дома_МОТОВИЛИХА ;
3. опубликовать у себя на странице в соцсети Vkontakte или отправить на почту oksmp_moto@mail.ru до 10 апреля.
По окончании конкурса все ролики будут объединены в один общий, а авторы лучших роликов будут награждены полезными спортивными сувенирами с оригинальной районной символикой!
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