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Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности «Развиваем интеллект» составлена в соответствии с требованиями ФГОС, предназначена для обучающихся 5-х классов. 
В современном мире очень важно, чтобы любой человек мог не только развивать и совершенствовать свои интеллектуальные, физические и другие способности, но также умел и стремился адекватно использовать их на благо окружающим. Данная программа включает в себя 10 занятий, проводимых с регулярностью 1 час в неделю, предназначенная для обучающихся 5-х классов.
Направлена данная программа на формирование основных познавательных способностей (память, внимание, мышление), а также личностных качеств (самоконтроль, толерантность, коммуникабельность и эмпатия).
В процессе прохождения этой программы ребята научатся делать анализ явлений и событий, находить причинно-следственные связи, овладеют техникой запоминания, сохранения и воспроизведения нужной информации. Также каждый ученик получит возможность сформировать у себя лидерские навыки, и ознакомится с правилами успешной работы в группе. 
Актуальность программы внеурочной деятельности: социальная значимость данного курса состоит в том, что он призван помочь растущему человеку расширить собственное самосознание, через овладение социально полезных знаний, умений и навыков (умение слушать и слышать, соотносить желания и возможности, ставить и искать пути достижения общих целей).
Цель: формирование познавательных процессов, а также навыков анализа, самоконтроля и умения работать в группе.
Задачи: 
1. Обучение методам обработки, сохранения и воспроизведения полезной информации.
2. Формирование коммуникативных и творческих способностей обучающихся.
3. Представление возможности выступить с позиции лидера и организовать совместную деятельность.
4. Развитие уверенности в себе и умения ставить адекватные, социально-полезные и одобряемые цели.
5. Формирование способности к самостоятельному выбору и готовности брать на себя ответственность.
6. Формирование интереса к учебной деятельности и взаимодействия с окружающими.
Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Развиваем интеллект»

В процессе прохождения данного курса ребёнок научится
Предметные:
1. Сравнивать между собой предметы и явления
2. Выделять и описывать существенные признаки предметов и явлений
3. Обобщать, делать несложные выводы
4. Классифицировать предметы и явления
5. Определять причины и следствия событий
6. Давать определения различным понятиям
7. Научатся находить последовательности
8. Научатся проводить анализ предметов и явлений
9. Научатся формулировать выводы

Метапредметные:
1. Работать с информацией разного рода
2. Давать совместную оценку явлений и предметов 
3. Договариваться и приходить к общему заключению
4. Слушать и понимать высказывания других участников
5. Выполнять разные роли при работе в группе (лидера, исполнителя, критика)
6. Грамотно доносить свою точку зрения до других участников
7. Работать согласно прописанному плану
8. Контролировать и соблюдать временные рамки

Личностные:
1. Формировать представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения
2. Проявлять уважительное уважение к окружающим
3. Поддерживать и развивать интерес к познавательной деятельности
4. Планировать и находить пути достижения желаемых целей
5. Делать грамотный и социально приемлемый выбор в непростых жизненных ситуациях

Данный курс направлен на
Воспитательный компонент
1. Формирование мотивации к самообразованию
2. Формирование интереса к творческой деятельности
3.  Развитие коммуникативных навыков и социализацию обучающихся
4. Профилактику девиантного поведения и стремлению к поддержанию социально-приемлемых норм поведения
Учебно-тематический план программы 
	№
	Содержание программы
	Ожидаемые результаты

	1. 
	Знакомство. Первичная диагностика.
	Формирование представлений о том какие существуют познавательные процессы, почему и как их необходимо развивать с раннего детства. Закрепление понятий: «цель», «мораль», «тайм-менеджмент», «рефлексия», «вывод».

	2. 
	Будем внимательны! 
	Тренировка и пополнение знаний о том, как можно развивать внимание человека и почему это так важно. Закрепление основных понятий: «внимание», «концентрация», «приоритеты».

	3. 
	Развиваем словарный запас.
	Формирование навыков расширения словарного запас и грамотной речи. Закрепление основных понятий «лексикон», «культура речи», «этикет».

	4. 
	Слушаем внимательно и рисуем! 
	Тренировка и пополнение знаний о том, как можно развивать воображение и фантазию, а также в каких направлениях это лучше делать в современном мире. Закрепление понятий: «креативность», «образ», «представление».

	5. 
	На что нужно обращать внимание? 
	Формирование навыков грамотного распределения повсдневных обязанностей, жизненных целей и другой информации. Закрепление понятий: «градация», «отличительные признаки», «бдительность».

	6. 
	Что такое восприятие? 
	Повторение и более подробное изучение технологий фокусировки и концентрации и распределения внимания. Закрепление понятий: «восприятие», «ощущение», «объект».

	7. 
	Что такое объединение? 
	Формирование навыков обобщения объектов и явлений. Знакомство со сферами жизнедеятельности, где этот навык используется. Закрепление понятий: «синтез», «соединение», «сплочённость».

	8. 
	Что такое разделение? 
	Формирование навыков разбора и классификация объектов и явлений. Знакомство со сферами жизнедеятельности, где этот навык используется. Закрепление понятий: «анализ», «классификация», «состав».

	9. 
	Преобразование.
	Формирование интереса к плодотворной и социально приемлемой деятельности, достижению высоких результатов, полезных для окружающих и оцениваемых обществом. Закрепление понятий: «стремление», «самооценка», «самосовершенствование».

	10. 
	Выбор. Повторная диагностика.
	Тренировка навыков самоконтроля и своевременной оценки последствий, которые могут возникнуть от совершаемых действий. Закрепление понятий: «смысл», «самоконтроль», «последствия».

	
	Итого
	10



Критерии результативности
Сравнительный анализ результатов психологического обследования каждого ребёнка до и после реализации проекта. Используемые методики: «Мотивация Лускановой», «Детский интеллектуальный текст», «Анкета интересов».
Весь курс занятий будет проходить по программе «Интеллектуальный конструктор», с использованием учебно-методического пособия (для педагога), рабочих тетрадей «для обучающихся).
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
1. Упаковка бумаги А4 для печати рабочих тетрадей.
2. Кабинет с партами для проведения занятий.
Перспективы развития курса
Данный курс планируется реализовывать и в следующем учебном году, для того чтобы поддерживать и развивать необходимы качества и гибкие навыки обучающихся. Во вторую часть курса планируется включить следующие темы: 
1. «Особенности и правила поведения в различных ситуациях»;
2. «Чувства и эмоции, способы их контроля и самовыражения»;
3. «Память и способы запоминания»;
4. «Достоинства и недостатки» и другое.
[bookmark: _GoBack]С 7 класса вышеуказанная программа, ориентированная на самопознание, будет базироваться на задачах профориентационного характера и иметь основную цель своевременный и грамотный выбор будущей профессии.
