	Паспорт проекта

	Наименование проекта
	«ППК» (первая помощь при кровотечениях)

	Участники проекта
	Обучающиеся МАОУ «Гимназии №7» г. Перми

	Автор 
	Черепанов А.А.

	Вид проекта
	Образовательный 

	Идея проекта 
	Приобретение навыков распознавания неотложных состояний и умений оказывать первую помощь при кровотечениях 

	Актуальность программы
	Первая помощь - это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего, осуществляемый немедицинскими работниками.
Несчастный случай, получение травмы может произойти в любой момент с каждым.
Очень часто в таких случаях рядом не оказывается медицинского работника. Именно поэтому знать правила оказания первой помощи пострадавшему необходимо всем. Особенно, детям в подростковом возрасте. Именно в этот период у них возникает много проблем, касающихся здоровья, связанных с возрастными особенностями, гиперреактивностью и тягой к риску, что зачастую приводит к травматизму.
Своевременно и правильно оказанная помощь поможет сохранить здоровье, а иногда и жизнь человека, подростка.

	Цель проекта
	Цель проекта - Приобретение навыков распознавания неотложных состояний и умений оказывать первую помощь при кровотечениях;

	Задачи проекта
	Способствовать формированию умения оказания первой помощи при кровотечениях; накладывания косыночных повязок; 
Познакомить с алгоритмами действий спасателя во время оказания первой помощи пострадавшему
Развивать творческий и рациональный подход к решению поставленных задач.
Формировать гражданскую позицию, воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности.

	Сроки реализации
	1 триместр, 10 часов

	Продукт проекта
	

	Ожидаемые результаты проекта
	Обучающиеся научатся оказывать первую помощь при различных кровотечениях; накладывать косыночные повязки; Будут знать алгоритм действий спасателя во время оказания первой помощи пострадавшему.





Этапы проекта
	Этапы 
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	Подготовительный этап:

	Постановка проблемы, определение цели и задач работы. · Подбор методической литературы, дидактических  материалов по для создания программы.
	Информирование учащихся о планах проведения курса первой помощи


	Основной этап:
	Использование разработанных мероприятий в работе с детьми. · Проведение занятий по оказание первой помощи.
Реализация программы
	Обучение по программе и вовлечение в активном участии на практических занятиях

	Заключительный этап:
	Итоговое  занятие, решение ситуативных задач 

	Каждый участник выполняет закрепленную  роль, действует по алгоритму.
Все обучающиеся справляются с поставленной задачей
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Разделы
	Содержание

	Полное наименование программы
	Краткосрочная дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа естественнонаучной направленности «Навыки оказания первой помощи при различных кровотечениях»

	Целевая группа
	Обучающиеся от 12 до 18 лет

	Цель
	Приобретение навыков распознавания неотложных состояний и умений оказывать первую помощь при кровотечениях;


	Направленность
	естественнонаучную направленность

	Срок реализации
	10 часов

	Уровень сложности
	Базовый  

	Краткое содержание программы
	Данный курс рассчитан на 10 часов, является ориентационным и дает учащимся основы знаний и навыков оказания первой помощи пострадавшим, которые позволят им сохранить свое здоровье и оказать помочь пострадавшему.
Учащийся, освоивший данный курс, должен быть готов к правильным действиям в экстремальной ситуации.
В основе структуры курса лежат практические занятия, направленные на овладение знаниями и навыками необходимыми для оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях. Заключительным этапом курса является зачетное занятие.








Раздел №1

Пояснительная записка
Рабочая программа «Первая помощь при кровотечениях» (далее «ППК») разработана на основе ряда дополнительных общеобразовательных программ по данному профилю и является модифицированной.
Образовательная программа «ППК» имеет естественнонаучную направленность, и предполагает ознакомительный уровень освоения.
Первая помощь - это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего, осуществляемый немедицинскими работниками.
Несчастный случай, получение травмы может произойти в любой момент с каждым.
Очень часто в таких случаях рядом не оказывается медицинского работника. Именно поэтому знать правила оказания первой помощи пострадавшему необходимо всем. Особенно, детям в подростковом возрасте. Именно в этот период у них возникает много проблем, касающихся здоровья, связанных с возрастными особенностями, гиперреактивностью и тягой к риску, что зачастую приводит к травматизму. Своевременно и правильно оказанная помощь поможет сохранить здоровье, а иногда и жизнь человека, подростка
Новизна программы состоит в том, что она направлена на обучение подростка быстрому и грамотному принятию решения в трудных жизненных ситуациях, правильному и своевременному оказанию первой помощи, ориентирует на дальнейшие занятия по данному профилю.
Образовательная программа «ППК» педагогически целесообразна. Она органично вписываясь в единое образовательное пространство Центра детского творчества, является важным компонентом, способствующим формированию гражданского сознания, толерантного отношения к людям, прививает навыки предпрофессиональной деятельности. Программа является полезным практическим дополнением к таким школьным дисциплинам как ОБЖ и биология.
Цель программы: Приобретение навыков распознавания неотложных состояний и умений оказывать первую помощь при кровотечениях;
Задачи программы
Способствовать формированию умения оказания первой помощи при кровотечениях; накладывания косыночных повязок; 
Познакомить с алгоритмами действий спасателя во время оказания первой помощи пострадавшему
Развивать творческий и рациональный подход к решению поставленных задач.
Формировать гражданскую позицию, воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности.
Отличительные особенности программы
Отличительной особенностью программы «ППК» является то, что она даёт возможность обучающимся определиться в выборе профессии. Программа может быть как самостоятельной, так и одним из этапов комплексной программы.
Темы и количество часов могут меняться в зависимости от возраста обучающихся, уровня их знаний, а так же быстроты усвоения ими программного материала.
Сроки реализации программы
Программа реализуется в течение 3 месяца. Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу. Всего 10 учебных часов.
Наполняемость групп – 12-16 человек. Возраст обучающихся с 12 до 18 лет.
При выборе форм и методов обучения учитываются возрастные особенности учащихся.
Возрастные особенности
Средняя возрастная группа (11 – 13 лет):
У детей этой категории проявляется интерес к собственной личности, проявляется «групповой» авторитет, они не приемлют критику, часто обидчивы, замкнуты, не уверены в своих силах, для них характерно стремление к сотрудничеству. Следовательно, со стороны педагога необходима поддержка, помощь (беседа, совет).
Старшая возрастная группа (14 – 17 лет):
Формирование чувства значимости, поиск себя, профессиональное и личностное самоопределение, стремление к независимости, конфликтность – вот что характерно для этого периода. Педагог должен стать в позицию сверстника и руководить поведением учащихся без лишнего влияния и давления. При этом, необходимо, следовать интересам учащихся.

Формы и методы работы по программе
Основной форой является практическое занятие.
В программе используются следующие методы проведения занятий:
словесные: устное изложение, беседа, объяснение, анализ ситуационной задачи;
наглядные: показ видеоматериалов, иллюстраций, презентаций, показ педагогом приёмов, наблюдение, работа по образцу;
практические: тренинг, тренировочные упражнения и др.
Используются методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый.
Занятия по типу могут быть комбинированными, практическими, диагностическими, контрольными, тренировочными и др.
Особенностью программы является использование в ее реализации следующих принципов:
[bookmark: _GoBack]комплексный подход (осуществляется на занятиях через решение ситуационных задач):
- процесс развития, образования, воспитание ребенка осуществляется комплексно;
- данная программа включает комплекс разнообразных знаний, умений, навыков по оказанию первой помощи.
Последовательность усвоения учебного материала: от простого к сложному, от начальных знаний - к комплексу знаний, от умений – к навыкам и т.д.
Принципы индивидуального и дифференцированного подхода: учитывая индивидуальные особенности, интересы подростка, создаются благоприятные условия для развития каждого обучающегося.
Принцип ориентации на положительный пример, образец: ориентация конкретной деятельности на конкретный результат (высокий уровень).
Принцип динамичности, то есть постепенного обогащения, обновления средств, форм педагогической деятельности: постоянное движение вперед…
Прогнозируемый результат:
Обучающиеся научатся оказывать первую помощь при различных кровотечениях; накладывать косыночные повязки; Будут знать алгоритм действий спасателя во время оказания первой помощи пострадавшему.

Содержание программы
Учебно-тематический план
	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1 год обучения
	

	1
	Значение основ медицинских знаний в чрезвычайной ситуации. Виды ран и кровотечений, их особенности.
	1
	0.5
	0.5
	Диагностика уровня подготовки учащихся

	2
	Виды и способы обезболивания на этапах первой помощи при кровотечениях
	1
	0.5
	0.5
	

	3
	Отработка навыков остановки кровотечений. Отработка навыков наложения мягких и давящих повязок.
	4
	1
	3
	

	4
	Травматический шок Противошоковые мероприятия при оказании первой помощи пострадавшему.
	1
	0.5
	0.5
	

	5
	Определение групп крови по стандартным сывороткам.
	1
	
	1
	

	6
	Понятие о закрытых повреждениях.
Отработка навыков оказания первой помощи при закрытых повреждениях.
	1
	0.5
	0.5
	

	7
	Итоговое занятие. 
	1
	
	1
	Решение задач

	Итого
	10
	3
	7
	



1. Значение основ медицинских знаний в чрезвычайной ситуации. Виды ран и кровотечений, их особенности. Виды ран (резаные, колотые, рубленые, рваные, ушибленные, размозженные, укушенные, отравленные, огнестрельные). Виды кровотечений (артериальное, венозное, капиллярное; наружное, внутреннее). 
2. Виды и способы обезболивания на этапах первой помощи при кровотечениях
3. Отработка навыков остановки кровотечений. Отработка навыков наложения мягких и давящих повязок.
Отработка навыков наложения повязок
(повязки: на культю, спиральная, восьмиобразная, на затылок, черепашья, ползучая на предплечье,повязки: на глаз, «чепец», спиральная и крестообразная на грудь).
Способы временной остановки кровотечения. Окончательная остановка кровотечения. Способы остановки кровотечения (механические, физические, с использованием химических или биологических средств). Особенности остановки кровотечения у детей.
4. Понятие о травматическом шоке, его классификация (травматический, ожоговый, операционный, гемотрансфузионный, анафилактический, цитратный). Тяжесть шокового состояния. Противошоковые мероприятия при оказании первой помощи пострадавшему.
5. Определение групп крови по стандартным сывороткам
6. Отработка навыков оказания первой помощи при закрытых повреждениях
Понятия о закрытых повреждениях и их классификация (повреждение мягких тканей тела (ушиб, растяжение, сотрясение, сдавление), вывихи (врожденные, приобретенные, травматические, патологические)). Асфиксия и ее признаки.
Зачетное занятие
«Решение ситуационных задач, правила оказания первой помощи пострадавшему»

Список литературы:
Книжные источники:
Учреждение – разработчик: образовательно-методический центр «Пермская краевая школа медицины катастроф» ГУЗ «Пермский краевой Территориальный центр медицины катастроф», Первая помощь – Пермь, 2010г.
Авдеева В.Г., Петий Т.Г., Сборник тестовых заданий Первая помощь – Пермь, 2018
Авдеева В.Г., Исторические записки о первой помощи - Пермь, 2018г.
Образовательно-медицинский центр «Пермская краевая школа медицины катастроф», Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии – Пермь, 2007г.
Федюкович Н.И., « Основы медицинских знаний», учебное пособие для 10-11 кл., - Ростов н/д «Феникс», 2014г.
Основная литература 
1.Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие. Гайворонский И.В., Гайворонский А.И., Ничипрук Г.И., Виноградов С.В. Изд.: СпецЛит, 2009г.-303с. 
2. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие. М.. Берлин: Директ-Медиа. 2015. 97 стр. 
3. Основы медицинских знаний: учебное пособие. Гайворонский И.В., Гайворонский А.И., Ничипрук Г.И., Виноградов С.В. Изд.: СпецЛит, 2013г.-303с
4. Кувшинов Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие Кемерово
Дополнительная литература 
1. Основы первой медицинской помощи. А.Г.Трушкин, Н.Н. Гарлинов, В.М. Двуреченская, Д.А Токарев. Издательский центр «Март» Москва-Ростов- на Дону, 2005.
2. Тен Е. Е.Основы медицинских знаний : учеб. для образоват. учреждений сред.  проф. образования. -М. : Мастерство, 2002. -255 с. 
3.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие. Айзман Р.И., Рубанович В.Б., Суботялов М.А. Изд: Сибирское университетское издательство, 2010г.-214с. 
4.Волокитина Т. В. Основы медицинских знаний : учеб. пособ. для вузов по направлению "Естественно-научное образование" - М. : Академия, 2008. - 223с. 
5.Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний : здоровье, болезнь и образ жизни : учеб. пособие для пед. вузов. 
Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний : здоровье, болезнь и образ жизни : учеб. пособие для пед. вузов. Псков. гос. пед. ун-т им. С.М. Кирова. - 2-е изд., перераб. - М. : Академический проект ; : Фонд "Мир", 2005. - 558 с.( 
Интернет ресурсы:
https://travmaoff.ru/perelom/kosynochnaya-povyazka.html
https://www.youtube.com/watch?v=E4O9Z_36YYU
https://www.youtube.com/watch?v=vJx8k6-vfEU
https://myfamilydoctor.ru/perelomy-vidy-perelomov-pervaya-pomoshh/
https://studfiles.net/preview/1608771/page:31/

