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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования,
ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена
на достижение планируемых результатов освоения Программы основного общего
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов
внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований
ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его
пределами.

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью
подростков в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей
профессиональной деятельности. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом
сопровождении профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации
школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности
школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти
важные задачи лишь отчасти решаются в учебном процессе. Работа по программе
внеурочной деятельности «Начало карьеры» позволит педагогу реализовать эти
актуальные для личностного развития учащегося задачи.

Программа станет востребованной как школьниками, которые планируют после
окончания основной школы продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми,
кто планирует получить среднее образование в стенах школы. Сегодня профессионалу
любой сферы деятельности необходимо владеть набором универсальных навыков,
поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля
(направленности) предполагаемой будущей профессии.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛО КАРЬЕРЫ»

Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь
учащемуся:

● в освоении над профессиональных компетенций. Эти навыки являются
важными для любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем
реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни;

● в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального
образования. Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы
в профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии,
корректировать свой школьный образовательный маршрут;

● в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки
помогут учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать
степень влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии;

● в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит
учащемуся строить образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для
достижения этого образа;



● в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой
деятельности. Это позволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать
естественность каждодневных усилий как для повышения своего будущего
профессионального уровня, так и для обычного труда в семье, во дворе своего дома.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» В
УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Программа курса может быть реализована в работе со школьниками 10-11 классов
Программа курса рассчитана на 10 часов, в рамках которых предусмотрена такие

формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, консультации психолога, тренинг.
Программа может быть реализована в течении одного триместра со школьниками

10-11 классов, если занятия проводятся раз в неделю.
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций

Примерной программы воспитания.
Примерная схема проведения занятий по программе может быть такой:

приветствие школьников; эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча,
размышления учащихся о предложенном высказывании или цитате и т.  п.);
проблематизация темы предстоящего занятия; работа по теме занятия; рефлексия.

В рамках программы создается телеграмм-канал для группы, проходящей курс, в
целях просвещения и самостоятельного изучения дополнительных материалов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛО КАРЬЕРЫ»

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения
школьниками следующих личностных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

3. В  сфере духовно-нравственного воспитания:
● осознание важности свободы и необходимости брать на себя

ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии.
4. В сфере эстетического воспитания:
● стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе

прикладного;
● стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник
планирует заниматься в будущем.

5. В сфере физического воспитания и формирования культуры здоровья:
● осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой

профессии;
● ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ

жизни;
6. В сфере трудового воспитания и профессионального самоопределения:



● установка на активное участие в решении практических задач (в рамках
семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять
такого рода деятельность;

● интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;
● осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого
● готовность адаптироваться в профессиональной среде
● осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и
потребностей

7. В сфере экологического воспитания;
● осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;
8. В сфере популяризации научных знаний:
● развитие познавательной и информационной культуры, в том числе навыков

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными
техническими средствами информационных технологий;

● содействие формированию интереса к обучению и познанию,
любознательности, готовности и способности к самообразованию, исследовательской
деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛО КАРЬЕРЫ»

Раздел 1. Какой я?
Знакомство участников программы. Игры и упражнения, помогающие познакомиться.
Диагностика типа предпочитаемой профессии. Диагностика определения
профессионального типа личности. Диагностика личностных способностей и
направленностей. Понимание себя как одно из условий успешного профессионального
самоопределения. Учёт психологических особенностей человека в процессе выбора
профессии. Способы получения знаний о себе.

Раздел 2. Образовательная траектория.
Обзор учреждений для возможного поступления. Особенности современного рынка труда
страны и региона. Профессии прошлого, настоящего, будущего. Составление формулы
своей профессии. Соотношение своих возможностей с желаниями и востребованностью.
Ориентация на собственное будущее как залог сегодняшних успехов. Сегодняшние успехи
и достижения. Факторы, влияющие на успех в карьере.

Раздел 3. Подготовка к обучению
Методы расстановки приоритетов, принятия решений. SWOT.  Подготовка к
самостоятельному быту.  Защита и установка личных границ. Защита проекта плана
профессионального развития. Построение траектории собственной жизни. Итог изучение
курса внеурочной деятельности “Начало карьеры”.



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Класс 10-11

Раздел Количе
ство
часов

Темы Колич
ество
часов

Основные направления
воспитательной
деятельности

1.
Какой
я?

3 Определение типа будущей профессии 1 6

Профессиональный тип личности 1 6

Мои способности 1 6

2.
Образо
ватель
ная
траект
ория

4 Что?Где?Куда? 1 6, 3

Подводные камни 1 6, 7, 4

Формула профессии 1 6, 8

Хочу, могу, надо 1 6, 8

3.
Подгот
овка к
обучен
ию

3 Я сам 1 6,3

Подводя итог 1 6,

Защита профориентационного проекта 1 6, 4

Используемая литература:
1. Климов Е.А. Как выбирать профессию. М., 1991.
2. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки

Учебно–методическое пособие для психологов и педагогов. — М.: Генезис, 2005. —
208 с., ил.

3. Фромм Э. Иметь или быть. М., 1990.
4. Цукерман Г.А., Мастеров Б.М. Психология саморазвития. М., 1995.
5. Larry Hjelle, Daniel Ziegler "Personality Theories: Basic Assumptions, Research, and

Applications", 3th ed., 1992.


