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Пояснительная записка.
Программа по внеурочной деятельности «Фитнес» на основе «фитнес-аэробики» для обучающихся 6 классов разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта общего образования. 
[bookmark: _GoBack]Целью учебной программы является — формирование разносторонне физически развитой личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, оптимизации трудовой деятельности, умеющей использовать ценности физической культуры и в частности средств фитнес-аэробики для укрепления и сохранения собственного здоровья, организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом, целостности развития физических и психических качеств, морально волевых качеств, социализации и адаптации школьников к современным требованиям и условиям жизни российского общества. 
Реализация цели учебной программы соотносится с решением поставленных образовательных задач:
1. Освоение базовых знаний и общих представлений о физической культуре, их истории и современном  развитии значении в жизни человека, роли в укреплении и сохранении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
2. Воспитание физических качеств и повышение функциональных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма;
3. Совершенствование жизненно важных навыков и умений, формирование культуры движения, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами различных видов фитнес-аэробики;
Ориентируясь на решение задач образования школьников, данная программа в своем содержании направлена на: 
Реализацию принципа вариативности, который заложен в планировании учебного материала в соответствии возрастным особенностям учащихся.
Реализацию принципа достаточности сообразности, определяющего распределение содержания учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся. 
Расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя физической культуры во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всесторонее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.
