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Пояснительная записка

Шахматы, отвечая глубокой потребности людей в творческом самовыражении, рождены для испытания ума. Шахматы – абстракция, чистая мысль. Это демонстрация способности творить новое на основе известного. Они проверяют спортсменов резком противоборстве ума, воли, проницательности, воображения, дальновидности. В абстрактной форме они воплощают идею справедливости: перед шахматами все равны. Игра отвечает истинно человеческим потребностям разума, духовного нашего существа. В борьбе создаются, захватывающие дух своей красотой, произведения шахматного искусства, несущие на себе отпечаток драматизма, озарений и заблуждений.

Шахматы — настольная логическая игра со специальными фигурами на 64-клеточной доске для двух соперников, сочетающая в себе элементы искусства (в части шахматной композиции), науки и спорта. Название берёт начало из персидского языка: шах мат, что значит буквально: «шах умер».
«Без шахмат нельзя представить себе воспитание умственных способностей и памяти у детей. Шахматы должны войти в жизнь начальной школы, как один из предметов умственной культуры», писал В.А. Сухомлинский.

Действительно шахматы развивают, а главное – тренируют мысль. Нет ни одной игры, в которой логика и метод умозаключения в такой степени приближались бы к формам математического мышления, как шахматы, что придает им большое воспитательное значение. 
Шахматы одновременно борьба, требующая чрезвычайного направления воли. В тоже время, бесконечное количество комбинаций, которые развертываются в процессе шахматной партии во всех ее стадиях, развивают в играющем ориентировочные способности, находчивость и точность расчета. 

Изучение шахмат особенно необходимо в наше время, шахматы развивают умственные способности, самостоятельность мышления, интуицию, абстрактное мышление, что является основой творческих способностей личности. 
Игра необходима детям как средство удовлетворения потребности в самовыражении и моделировании социальных отношений, необходимых а практической жизни и деятельности. Шахматы помогают детям в воспитании самообладания, способности сосредоточиться и контролировать свои действия.

Программа рассчитана на детей 7 – 12 лет.

Тип программы. Программа модифицированная, на основе программы «Подготовка юных шахматистов». -  Бороздин  Борис Михайлович, Азанов Павел Владимирович, педагоги дополнительного образования.

Цель. Развитие умений и навыков, необходимых в практической жизни через игру в шахматы. 

1 год обучения
Задачи:

· обучить основам шахматной игры;
· прививать интерес к занятиям шахматами через ознакомление с историей игры;

· развивать творческий потенциал;
· воспитывать усидчивость, терпение.

Учебно-тематический план

	№
	Тема


	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вводное занятие.
	1
	-
	1

	2.
	История возникновения шахмат.
	1
	-
	1

	3.
	Знакомство с шахматной доской и фигурами
	5
	3
	9

	4.
	Шах, мат, пат
	4
	3
	7

	5.
	Рокировка
	1
	2
	3

	6.
	Дебют
	3
	3
	6

	7.
	Эндшпиль 
	2
	3
	5

	8.
	Итоговое занятие.
	1
	1
	2

	
	Итого
	18
	14
	34


Содержание
1. Вводное занятие.

Беседа о технике безопасности и правилах поведения на занятиях. Планы на учебный год
2. История возникновения шахмат.
Беседа «История шахматной игры». Материал, средства шахматной игры. Легенда о радже и мудреце. Рассказ «Великие люди и шахматы». 

3. Знакомство с шахматной доской и фигурами.

Теория.  Знакомство с терминологией. Шахматная доска и фигуры. Превращения пешек. Взятие на проходе. Запись обозначения фигур. Расстановка фигур. 

Нотация. Ходы, нападения,. Шах. Мат. Ничья. Пат.  Вечный шах. Рокировка. Относительная ценность фигур. Ошибки начинающего шахматиста.
Практика.  Название поля.. Характеристика ошибок. Решение задач. 

4. Шах, мат, ничья.
Нападение на фигуры, размены взятия, нападение на короля. Мат. Ничья. Пат. Решение диаграмм. 

Теория.  Основные правила шахматной игры. Беседы: «Поведение во время игры». «Правильное отношение к победам и поражениям».

Практика. Мат. Простейшие матовые финалы. Ничья. Пат в партиях. 

5. Рокировка 
Рокировка. Правила. Цель.
6. Дебют. 
Основные правила дебюта. Основные Дебютные ловушки. Мат в дебюте.

7. Эндшпиль.

Пешечные окончания. Постановка линейного мата. Постановка мата ферзь-король и ладья-король
8. Итоговое занятие.
Итоговый тест. Подведение итогов.
Предполагаемый результат

К концу года дети будут:
· знать шахматные термины и названия шахматных фигур;

· знать правила игры каждой фигуры в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса;
· знать типичные ошибки и способы их избежать;

· уметь правильно размещать шахматную доску между партнерами;

· уметь правильно расставлять фигуры;

· уметь различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

· уметь решать элементарные задачи на мат в один ход;
Методическое обеспечение

Каждое занятие включает в себя  теоретическую и практическую части. В отношениях с детьми заложены принципы гуманизма: добровольного обучения. Применяются игровые формы обучения, занятия чередуются с активным отдыхом. Новый материал дается в доступной для ребенка форме, доходчиво, наглядно и конкретно. Занятия построены в виде спиралеобразного обучения (возвращение к той же теме с углубленным изучением), а также:

a)  от простого к сложному, 

b)  от конкретного к общему.

Педагог показывает важнейшие элементы разыгрывания всех трех стадий игры  параллельно. Одновременно обучаемый должен играть практические партии с педагогом и другими учениками, т.е. в тренировочных партиях шахматист должен узнавать новое и закреплять пройденное. Важнейшее условие дальнейшей успешной работы ребенка – тщательное обдумывание ходов, увлеченность, устойчивый интерес, любовь к шахматам.

Условия реализации 
Для реализации программы необходимы  кабинет, столы, стулья, шахматные доски с фигурами, настенная магнитная доска с фигурами, блокнот, ручка, карандаш, учебные пособия.
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